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 Календарный учебный график 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №28 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением по 

познавательно – речевому  развитию детей 

           Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

 

2025г.



Пояснительная записка 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год является локальным нормативным документации, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №28 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением по познавательно – речевому развитию детей Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга (далее – Образовательное учреждение) для детей в возрасте от 1.6 до 7(8) лет. 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Законом РФ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155) (далее –ФГОС ДО); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской   

Федерации от 24.11.2022 №1028); (далее-ФОП ДО) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,  

 СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32, 

 Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждёнными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 

373Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №28 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением по познавательно – речевому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

 Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №28 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением по познавательно – речевому развитию детей Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга (далее Программа); 

 Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя: количество возрастных групп учреждения; дата начала и 

окончания учебного года; продолжительность учебной недели, учебного года; режим работы Образовательного учреждения в учебном году; 

летний оздоровительный период; проведение непрерывно образовательной деятельности; организация педагогической диагностики 

(мониторинга); взаимодействие с родителями; праздничные дни.  

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего детским садом и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 

ответственность за реализацию в полном объёме образовательной Программы дошкольного образования в Образовательном учреждении в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 



Требования календарного учебного графика к образовательно-воспитательной деятельности  

 Календарный учебный график определяет: дату начала 2025/2026 учебного года – 1 сентября 2025 года; дату окончания учебного года 

– 31августа 2026 года. 

 Календарный учебный график фиксирует организацию образовательно-воспитательного процесса в условиях пятидневной учебной 

недели при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки, обеспечивая 

выполнение Постановлений Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: − от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61573); − от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62297) 

 Календарный учебный график реализуемой Программы и календарный план воспитательной работы рабочей программы по 

воспитанию предусматривает их реализацию по триместрам в течение 10-ти месяцев и работу в летне-оздоровительном режиме в 

течении 2-х месяцев.  

Распределение представлено в таблице  

Таблица 1 № триместра месяцы I сентябрь октябрь ноябрь II декабрь январь февраль III март апрель май IV июнь июль август летне-

оздоровительный режим работы. 

 

 

Таблица1 

 

№ триместра месяцы 

I сентябрь октябрь ноябрь 

II декабрь январь февраль 

III март апрель май 

IV июнь июль август 

 

Летний- оздоровительный режим работы 

 

 Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, утверждённых Постановлениями Правительства Российской 

Федерации. В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ, в целях рационального использования работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней выходные дни могут переноситься на другие дни федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства 

Российской Федерации на 2025/2026 учебный год . 

 

 



 Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 
№ Содержание Возрастные группы 

Раннего возраста 

(1.6-3 лет)вторая 

ранняя и первая 

младшая) 

Вторая младшая 

(3-4 лет) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе  

(6-7(8) лет) 

1 Количество возрастных групп 2 1 1 1 2 

2 Начало учебного года 01.09.2025 г. 

3 Окончание учебного года 31.05.2026 г. 

4 Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

5 Продолжительность учебного года 38 недель 

6 Режим работы учреждения в 

учебном году 

Продолжительность работы -12 часовой режим с 7.00 часов до 19.00 часов. 

7 Летний оздоровительный период 01.06.2025 г.-31.08.2026 г. во время летнего оздоровительного периода совместная деятельность 

проводится преимущественно игрового и развлекательно-досугового характера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия 
Занятия Ранний возраст: 

Вторая ранняя 

«Пчёлки» (1.6-

2лет) 

Первая младшая 

«Звёздочки» (2-3 

лет) 

Вторая младшая  

«Семицветик» 

 ( 3-4 лет) 

Средняя: 

«Радуга» 

  (4-5 лет) 

Старшая: 

«Подсолнушки» 

 (5-6 лет) 

 

 

Подготовительная 

к школе: 

«Смешарики» 

 (6-7(8) лет) 

Начало занятий 08.45/08.50/09.00 09.00 .09.00 09.00 09.00 

Продолжительность занятия Не более 10 мин Не более 15 мин. Не более 20 мин. Не более 25 мин. Не более 30 мин. 

Недельная образовательная 

нагрузка (кол-во и 

продолжительность занятий) 

10 -1ч.40 м.  10  – 2 ч.30 м. 10  – 3 ч. 20 м. 13  –5ч 25м 14 - 6 ч.30м. 

Регламентирование 

образовательного процесса в 

I и II пол. дня. 

I пол. дня 

II пол. дня 

I пол. дня 

 

I пол. дня 

 

I пол. дня 

II пол. Дня  

I пол. дня 

 

Перерыв между занятиями Не менее 10 мин. 

Педагогическая диагностика 

(мониторинг) 

1-30 сентября -адаптация 

29.09-10.10.2025 г.; 12.05-22.05.2026г. 

Периодичность проведения 

родительских собраний 

сентябрь; январь; май. 

Праздничные (выходные 

дни) 

4 ноября-День народного Единства;31декабря, 1,2,3,4,5,6,7,8января- Новогодние каникулы; 7 января – Рождество 

Христово; 23 февраля-день защитника Отечества; 7-9 марта-Международный женский день; 1 мая- Праздник 

труда и Весны; 9 мая-День Победы; 12 июня – День России; 22 августа-День Российского флага. 

 

 

 

 

 

 



 

Календарь на 2025 – 2026 учебный год 

Сентябрь 2025 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       
 

 Октябрь 2025 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

 Ноябрь 2025 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       
 

 Декабрь2025 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       
 

       

Январь 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       
 

 Февраль 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 29   

       
 

 Март 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

 Апрель 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

       
 

       

Май 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       
 

 Июнь 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       
 

 Июль 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

 Август 2026 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       
 

Черным цветом с серой заливкой выделены периоды проведения педагогической диагностики. 
Красным цветом выделены выходные и праздничные дни 
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