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Комплексно-тематическое планирование на летний период  ранний 

дошкольный возраст (2-3 года) 

ИЮНЬ «Лето красное пришло!» 

 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

Здравствуй, 

солнечное 

лето! 

Способствовать формированию у детей 

обобщённых представлений о лете как 

времени года; признаках лета. 

Рассматривание иллюстраций о лете, 

наблюдения и беседы о лете. 

1-я 

неделя 

июня 

Досуг «День 

защиты детей 

или здравствуй, 

лето!» 

01.06 – День 

защиты 

детей 

Мы живём в 

России 

Расширять представления детей о семьеи 

взаимоотношениях в семье. 

Чтение русских народных сказок. 
Беседы о русской березке, как символе 

России. 

2-я 

неделя 

июня 

 12.06 – День 

России 

Любимые 

игры и 

игрушки: 

«Строим 

город из 

песка» 

«Вода на 

земле» 

Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. Подвижные и сюжетные игры (по 

выбору детей, с игрушками) на тему 

«Домашние и дикие животные». 

Закрепить имеющиеся представления детей 

о домашних и диких животных. 

Формировать бережное отношение 

исправила осторожного поведения с 

животными. 

Формировать знание детей о значении воды в 

жизни человека. 

 

3-я 

неделя 

июня 

Досуг «Давайте 

поиграем!» 

Экспериментир

ование 

Лучшая 

постройка из 

песка «Строим 

сказочный 

город» 

 

16.06 – День 

медицинского 

работника 

«Овощи и 

фрукты-

кладовая 

здоровья» 

Расширять представления детей растениях 

сада, огорода. Беседы о полезных и ядовитых 

растениях, о правилах поведения в природе.  

Развивать навыки бережного отношения к 

природе. 

 

4-я 

неделя 

июня 

Выставка 

поделок из 

природного и 

бросового 

материала 

 

22 июня – 

день начала 

Великой 

отечественной 

войны. 



ИЮЛЬ «Лето в городе, в деревне.» 
 
 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

«Детство-это я 

и ты» 

Расширять представление детей о дружбе, 

для чего нужны друзья. Обобщение 

представлений  детей о      правилах поведения 

в гостях. 

1-я 

неделя  

июля 

День дружбы, 

добра и 

вежливости 

Изготовление 

подарка другу 

 

Ромашковое 

счастье 

Расширять представления детей о городе и 

деревне, о домашних животных. 

Расширять представления детей о самом 

себе, членах семьи. 

Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых, желание помогать друг другу. 

2-я 

неделя 

июля 

Досуг «День 
семьи и цветов 

«Ромашковая 

поляна» 

08.07 – 
Всемирный 

день семьи, 

любви и 

верности 

Солнце, 

воздух и 

вода наши 

лучшие 

друзья 

Беседы о правилах безопасности при 

нахождении на солнце и на воде. 

Экспериментирование с водой и мыльными 

пузырями. 

3-я 

неделя 

июля 

Развлечение 

«Удивительные 

опыты и 

эксперименты» 

(с водой, 

мыльными 

пузырями и др.) 

 

«Если 

хочешь быть 

здоров-

закаляйся, 

питайся» 

Формировать знание детей о 

правильном питании, какие продукты 

полезные, а какие вредные. Расширять 

представления детей о разных способах 

игры с мячом. Способствовать 

становлению у детей ценностей здорового 

образа жизни посредством приобщения к 

физической культуре. 

4-я 

неделя 

июля 

Раскраски по 

теме 

«Здоровый 

образ жизни» 

Досуг ««Мой 

веселый 

звонкий мяч 

28.07 – День 

Военно- 

морского флота 



АВГУСТ «Здравствуй, сказка! До свидания, лето!» 

 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

Азбука 

дорожного 

движения 

«День 

Светофора» 

Расширять представления детей о 

транспорте. 

Беседы о правилах поведения на улице. 
Закреплять знание своего имени, 

фамилии и возраста, имён родителей. 

Беседы о безопасности по ПДД 

«Мы пешеходы!» Беседы о безопасности 

«Опасные предметы и ситуации дома и на 

улице». 

1-я -2-я 

неделя 

августа 

Праздник с 

муниципалами. 

Макет улицы 

«Мы пешеходы!» 

Выставка леп 

буков для 

детей «Опасные 

предметы и 

ситуации». 

05.08.День 

Светофора. 

«Природа и 

мы» 

Расширять представления детей о лесе, 

правилах поведения в лесу, опасности 

возникновения пожара. Способствовать 

воспитанию бережного отношения к природе 

Расширять представления детей о птицах и 

насекомых Использование стихов и загадок 

при наблюдении за насекомыми (бабочки, 

жуки, мухи, комары и т.д.) 

3-я 

неделя 

августа 

Развлечение 

«Экологическая 

тропинка» для 

малышей. 

Выставка 

поделок из 

природного и 

бросового 

материала 

«Удивительные 

насекомые» 

11.08 – 

День 

физкультур

- ника 

«Планета 

цветов» 

Расширять представление детей о 

разнообразии цветов. 
4-я Флешмоб «День 

российского 

флага». 

 

22 августа- 

День 

российског

о флага 

В стране 

любимых 

сказок 

 

Расширять представления детей о 

сказках, о театре. 

Показать детям возможности Санкт- 
Петербурга для культурного отдыха-театры, 

зоопарк, музеи. . Способствовать воспитанию 

любви к художественному слову, книге. 

Способствовать развитию общения в 

процессе   слушания и обыгрывания знакомых 

литературных произведений. 

Обобщение представлений детей о           

правилах поведения в гостях, в магазине, в 

театре, в детском саду 

5-я 

неделя 

августа 

Досуг 

«Волшебная 

шляпа» 

 

Что нам 

лето 

подарило? 

29.08 

Обобщение представлений о лете. Закрепить 

представления о летних дарах природы, о 

летнем отдыхе, пользе и вреде солнца и воды. 

Формировать навыки здорового образа жизни, 

соблюдения гигиены, важности прогулки, 

двигательной активности, сна и питания. 

Закреплять знания детей о пользе овощей и 

фруктов, правильного питания. 

5-я 

неделя 

августа 

Праздник «До 

свиданья, лето!» 
 



 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование на летний 

период Младший дошкольный возраст (3-5 лет) 
ИЮНЬ «Лето красное пришло!» 

 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

Здравствуй, 

солнечное 

лето! 

Способствовать формированию у детей 

обобщённых представлений о лете как 

времени года; признаках лета. 

Рассматривание иллюстраций о лете, 

наблюдения и беседы о лете. Чтение 

произведений о лете, о природных и 

погодных явлениях. 

Чтение стихов, сказок А.С.Пушкина, 

рассматривание иллюстраций. 

1-я 

неделя 

июня 

Досуг «День 

защиты детей 

или здравствуй, 

лето!» 

Конкурс 

рисунков на 

асфальте «Ах, 

лето!» 

01.06 – День 

защиты 

детей 

06.06 – 

Пушкинский 

день России 

Мы живём в 

России 

 

 

 

 

Любимые 

писатели и 

поэты 

Расширять представления о родной 

стране- России. 

Расширять представления детей о семьеи 

взаимоотношениях в семье. 

Чтение русских народных сказок, 

пословиц о Родине. 

Беседы о русской березке, как символе 

России. 

Закрепить знания детей о прочитанных в 

учебном году литературных произведениях, 

представления о жанровых. 

Рассматривание картины «Кто что 

делает?» 

«Рассматривание книжек в уголке» 

Создание книжки-малышки. 

Беседа «Из чего делается книга?»  

2-я 

неделя 

июня 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Я люблю 

Россию» 

 

 

 

 

 

Изготовление 

закладок для 

книги. 

12.06 – День 

России 

Любимые 

игры и 

игрушки 

 «Строим 

город из 

песка» 

 

Воспитывать партнерские отношения во 

время игры, бережное отношение к 

игрушкам. Подвижные и сюжетные игры (по 

выбору детей, с игрушками) на тему 

Формировать знание детей о значении воды в 

жизни человека. 

«Домашние и дикие животные». 
Закрепить имеющиеся представления детей о 

домашних и диких животных; умение 

выделять признаки сходства и различия: 

характерные особенности, место обитания, 

питание. 

Формировать бережное отношение и правила 

осторожного поведения с животными. 

Экспериментирование «Магнитик в гостях у 

ребят» Узнать и закрепить знания детей о 

свойствах магнита. 

-Беседа «Волшебный камень – магнит». 

-Опыты и игры с магнитом: «Поймай рыбку», 

«Определим силу магнита», «Найдём 

3-я 

неделя 

июня 

Досуг «Давайте 

поиграем!» 

Экспериментир

ование 

 

Лучшая 

постройка из 

песка «Строим 

сказочный 

город» 

 

16.06 – День 

медицинского 

работника 



металлические предметы с помощью 

магнита». 

«Овощи и 

фрукты-

кладовая 

здоровья» 

- Закреплять знания детей о пользе 

овощей и фруктов; о том, что в них 

содержатся витамины, которые так 

необходимы человеку; 

Формировать представления детей 

о том, какие витамины и в каких 

овощах и фруктах они содержатся: 

витамин А (помидор, морковь, лук, 

абрикос…) – улучшает зрение; 

витамин С (капуста, зеленый лук, 

черная смородина, лимон, 

апельсин…) – прогоняет 

усталость, возвращает румянец, 

улучшает аппетит 

Способствовать развитию у детей 

творческой активности, изготовлению 

атрибутов для использования в 

сюжетных, подвижных играх. Воспитывать 

уважение к труду взрослых, желание 

помогать друг другу. 

 

4-я 

неделя 

июня 

Выставка 

поделок из 

природного и 

бросового 

материала 

 

22 июня – 

день начала 

Великой 

отечественной 

войны. 



ИЮЛЬ «Лето в городе, в деревне.» 
 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

«Детство-это я 

и ты» 

Создание максимально эффективных 

условий для организации оздоровительной 

работы и физического развития детей, 

развития любознательности и 

познавательной активности. 

-Беседы: «Что такое друг», «Для чего 

нужны друзья» 

-Чтение: «Песенка друзей»   

С.Михалков, «Друг детства» 

В. Драгунский, «Цветик — семицветик» 

В.Катаев,  

М. Пляцковский 

«Урок дружбы», Э.Успенский «Крокодил 

Гена и его друзья» 

-Изготовление подарка другу. 

Расширять представление детей о 

дружбе, для чего нужны друзья. 

Обобщение представлений  детей о      

правилах поведения в гостях. 

1-я 

неделя 

июля 

День дружбы, 

добра и 

вежливости 

Изготовление 

подарка другу 

03.07 – День 

ГИБДД МВД 

России 

Ромашковая 

поляна 

Расширять представления детей о городе и 

деревне, о домашних животных. 

Закрепление знаний о самом себе, членах 

семьи, их занятиях и увлечениях, 

профессиях родителей. Расширять 

представления детей обобязанностях членов 

семьи. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых, желание помогать друг 

другу. 

2-я 

неделя 

июля 

Досуг «День 

семьи и цветов 

«Ромашковая 

поляна» 

Презентация 

«Город и 

деревня» 

08.07 – 

Всемирный 

день семьи, 

любви и 

верности 

Солнце, 

воздух и 

вода наши 

лучшие 

друзья 

Показать значение солнца, воздуха и тепла 

для человека и природы. Закрепить правила 

безопасности при нахождении на солнце и на 

воде. В процессе экспериментальной 

деятельности выделять свойства воды, 

солнечных лучей, песка. 

3-я 

неделя 

июля 

Развлечение 

«Удивительные 

опыты и 

эксперименты» 

(с водой, 

 мыльными 

пузырями и 

др.) 

 

«Если 

хочешь быть 

здоров-

закаляйся, 

питайся» 

Закрепить представление о ценности 

здоровья: формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

-Формировать знание детей о 

правильном питании, разбираться, какие 

продукты полезные, а какие приносят 

вред организму. 

- Беседа «Я здоровье берегу», «Что бы 
быть здоровым нужно». 

- Раскраски по теме «Здоровый образ 

жизни». 

Конструктивные игры «Спортивная 

площадка для куклы». 

- Прослушивание детских песен, 

4-я 

неделя 

июля 

Раскраски по 

теме 

«Здоровый 

образ жизни» 

Досуг ««Мой 

веселый 

звонкий мяч 

 



закрепление вождения хоровода, 

хождение друг за другом (змейкой, 

цепочкой) 

-Презентация «Витамины и полезные 

продукты» 

-Словесные и дидактические игры 

«Полезные и вредные продукты» 
Беседа о летних видах спорта, 

Олимпиаде, символике. 

Закрепить знания детей о мячах и их 

разновидностях (резиновый, 

воздушный, массажный, надувной и 

т.д.). Показать детям разные способы 

игры с мячом (словесные,подвижные, 

спортивные, народные игры). 

Способствовать становлению у 

детей ценностей здорового образа 

жизни посредством приобщения к 

физической культуре и спорту. 

Показать детям возможности Санкт- 

Петербурга для активного   отдыха, 

занятиями спорта (спортивные площадки, 

бассейны и т.д.). 

«Как 
избежать 
неприятносте
й». 

«Огонь- 

друг, огонь – 

враг» 

 

- Довести до понимания детей 

предназначение электротоваров, спичек 

в доме, разъяснить их опасность, если 

попадут в неумелые руки 

невнимательного, безответственного 

человека. 

- Учить, в случае необходимости, 

набирать телефонный номер пожарной 

службы, милиции и «скорой помощи». 

- Продолжаем знакомить с праздниками 

нашей Родины. 

- -Беседы «Что   такое   огонь?», «Чтобы   

не   было   беды», 

- «Полезный огонь и опасный огонь», 

«Пожарный герой- он с огнем вступает 

в бой», «Знает каждый гражданин, этот 

номер 01». Беседа с детьми о пожарной 

безопасности. познакомить со 

средствами пожаротушения. -Конкурс 

детских рисунков по мотивам сказки 

«Огневик и облачные слоны». 

-Чтение произведения Б.Жидкова   

«Пожар»,   С   Маршака 

5-я 

неделя 

июля 

Досуг «Морское 

путешествие»  

Выставка 

рисунков по 

теме «Огонь-

друг , огонь 

враг» 

 

28.07 – День 

Военно- 

морского 

флота 



АВГУСТ «Здравствуй, сказка! До свидания, лето!» 

 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

Азбука 

дорожного 

движения 

«День 

Светофора

» 

 

 

 

«День 

бумаги» 

экспериме

нтировани

е 

Расширять представления детей о 

транспорте. 

Беседы о правилах поведения на улице. 
Закреплять знание своего имени, 

фамилии и возраста, имён родителей. 

Беседы о безопасности по ПДД 

«Мы пешеходы!» Беседы о безопасности 

«Опасные предметы и ситуации дома и на 

улице». 

 

-расширять представления детей о 

 производстве бумаги, разных её видах и 

свойствах; пополнять знания детей о 

характеристиках бумаги; развивать 

аналитическое мышление, память, 

внимание, наблюдательность; 

-Опыты с бумагой: знакомство с 

основными свойствами бумаги (газета, 

половина тетрадного листа, кусочек 

ткани, целлофановый пакет, простой 

карандаш); наблюдение, как сгибается 

бумага (альбомный лист, лист цветной 

бумаги, лист картона, газетный лист); 

исследование звука, который издает 

бумага при сминании; исследование 

«сколько места занимает бумага в 

пространстве»; исследование 

взаимодействия пишущих инструментов с 

бумагой; исследование бумаги на 

прочность. 

1-я -2-

янедел

я 

августа 

Праздник с 

муниципалами. 

Макет улицы 

«Мы пешеходы!» 

Выставка леп 

буков для 

детей «Опасные 

предметы и 

ситуации». 

05.08.День 

Светофора. 

«Природа 

и мы» 

Расширять представления детей о лесе, 

правилах поведения в лесу, опасности 

возникновения пожара. Способствовать 

воспитанию бережного отношения к природе 

Расширять представления детей о птицах 

и насекомых Использование стихов и 

загадок при наблюдении за насекомыми 

(бабочки, жуки, мухи, комары и т.д.) 

- Создать условия для изучения детьми 
правил поведения в природе. 

- Дать представление о том, что лес 

– это зеленый наряд нашей 

планеты, дом для зверей и птиц, 

бывает хвойным и лиственным. В 

нем растет много растений: 

кустарники, цветы, грибы. 

-Закрепить понятие Красная книга, и 

вспомнить какие растения нашей 

3-я 

неделя 

августа 

Развлечение 

«Экологическая 

тропинка» для 

малышей. 

Выставка 

поделок из 

природного и 

бросового 

материала 

«Удивительн

ые 

насекомые» 

11.08 – День 

физкультур- 

ника 



местности туда входят. 

«Планета 

цветов» 

Обобщение представлений о лете.. Расширять 

представление детей о разнообразии цветов. 
4-я 

неделя 

августа 

Флешмоб «День 

российского 

флага». 

Праздник «До 

22 августа- 

День 

российского 

флага 

  
Беседы о народных умельцах, 
рассматривание иллюстраций и изделий 

народных промыслов «Дымка», 

«Хохлома». 

 

 свиданья, лето!» 

Выставка 

лепбуков для 

детей «Народное 

творчество», 

 

 

     

  

 

   

В стране 

любимых 

сказок 

 

Способствовать воспитанию любви к 

художественному слову, книге. 

Способствовать развитию свободного 

общения по прочитанным произведениям 

Чуковского, Михалкова, Бианки, Чарушина, 

Барто, Носова. 

Развивать чувство юмора, фантазии, 
творчества, артистические способности детей 

в процессе слушания и обыгрывание 
литературных произведений. 

5-я неделя 

августа 
Досуг 

«Волшебная 

шляпа» 

 

Что нам 

лето 

подарило? 

29.08 

Обобщение представлений о лете. Закрепить 

представления о летних дарах природы, о 

летнем отдыхе, пользе и вреде солнца и воды. 

Формировать навыки здорового образа 

жизни, соблюдения гигиены, важности 

прогулки, двигательной активности, сна и 

питания. Закреплять знания детей о пользе 

овощей и фруктов, правильного питания. 

5-я 

неделя 

августа 

Праздник  

«До 

свиданья, лето!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерное комплексно-тематическое планирование на летний 

период Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 
ИЮНЬ «Лето красное пришло!» 

 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

Здравствуй, 

солнечное 

лето! 

Способствовать формированию у детей 

обобщённых представлений о лете как 

времени года; признаках лета. 

Рассматривание иллюстраций о лете, 

наблюдения и беседы о лете. Чтение 

произведений о лете, о природных и 

погодных явлениях. 

Чтение стихов, сказок А.С.Пушкина, 

рассматривание иллюстраций. 

1-я 

неделя 

июня 

Досуг «День 

защиты детей 

или здравствуй, 

лето!» 

Конкурс 

рисунков на 

асфальте «Ах, 

лето!» 

01.06 – День 

защиты 

детей 

06.06 – 

Пушкинский 

день России 

Мы живём в 

России 

 

 

 

 

 

 

 

Любимые 

писатели и 

поэты 

Расширять представления о родной стране- 
России. Рассматривание иллюстраций о 

символике России, о народах разных 

национальностей. Расширять представления 

детей о семье и взаимоотношениях в семье. 

Беседы о народно-прикладном творчестве, 

народных  праздниках.  Чтение  русских 

народных сказок, заучивание пословиц о 

Родине. Беседы о русской  березке, 

характерных особенностях различных 

деревьев. 

 

Закрепить знания детей о прочитанных в 

учебном году литературных произведениях, 

представления о жанровых. 

Рассматривание картины «Кто что 

делает?» 

«Рассматривание книжек в уголке» 

Создание книжки-малышки. 

Беседа «Из чего делается книга?» 

2-я 

неделя 

июня 

Выставка 
детских рисунков 
«Мы живем в 

России!» 

Досуг «Моя 

Россия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовлен

ие закладок 

для книги. 

12.06 – День 

России 

Любимые 

игры и 

игрушки: 

«Строим 

город из 

песка» 

 

Воспитывать партнерские отношения во 

время игры, бережное отношение к 

игрушкам. Подвижные и сюжетные игры (по 

выбору детей, с игрушками) на тему 

Формировать знание детей о значении воды в 

жизни человека. 

«Домашние и дикие животные». 

Закрепить имеющиеся представления детей о 

домашних и диких животных; умение 

выделять признаки сходства и различия: 

характерные особенности, место обитания, 

питание. 

Формировать бережное отношение иправила 

осторожного поведения с животными. 

Экспериментирование «Магнитик в гостях у 

ребят» Узнать и закрепить знания детей о 

свойствах магнита. 

-Беседа «Волшебный камень – магнит». 

3-я 

неделя 

июня 

Досуг «Давайте 

поиграем!» 

Экспериментир

ование 

 

Лучшая 

постройка из 

песка «Строим 

сказочный 

город» 

 

16.06 – День 

медицинского 

работника 



-Опыты и игры с магнитом: «Поймай рыбку», 

«Определим силу магнита», «Найдём 

металлические предметы с помощью 

магнита». 

«Овощи и 

фрукты-

кладовая 

здоровья» 

- Закреплять знания детей о пользе 

овощей и фруктов; о том, что в них 

содержатся витамины, которые так 

необходимы человеку; 

Формировать представления детей 

о том, какие витамины и в каких 

овощах и фруктах они содержатся: 

витамин А (помидор, морковь, лук, 

абрикос…) – улучшает зрение; 

витамин С (капуста, зеленый лук, 

черная смородина, лимон, 

апельсин…) – прогоняет 

усталость, возвращает румянец, 

улучшает аппетит 

Способствовать развитию у детей 

творческой активности, изготовлению 

атрибутов для использования в 

сюжетных, подвижных играх. Воспитывать 

уважение к труду взрослых, желание 

помогать друг другу. 

 

4-я 

неделя 

июня 

Выставка 

поделок из 

природного и 

бросового 

материала,коллаж

ей. 

 

22 июня – 
день начала 

Великой 

отечественной 

войны. 



ИЮЛЬ «Лето в городе, в деревне.» 
 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

«Детство-это я 

и ты» 

Создание максимально эффективных 

условий для организации оздоровительной 

работы и физического развития детей, 

развития любознательности и 

познавательной активности. 

-Беседы: «Что такое друг», «Для чего 

нужны друзья» 

-Чтение: «Песенка друзей»   

С.Михалков, «Друг детства» 

В. Драгунский, «Цветик — семицветик» 

В.Катаев,  

М. Пляцковский 

«Урок дружбы», Э.Успенский «Крокодил 

Гена и его друзья» 

-Изготовление подарка другу. 

Расширять представление детей о дружбе, 

для чего нужны друзья. Обобщение 

представлений  детей о      правилах поведения в 

гостях. 

1-я 

неделя 

июля 

День дружбы, 

добра и 

вежливости 

Изготовление 

подарка другу 

03.07 – День 

ГИБДД МВД 

России 

Ромашковая 

поляна 

Расширять представления детей о городе и 

деревне, о домашних животных. 

Закрепление знаний о самом себе, членах 

семьи, их занятиях и увлечениях, о семейных 

ценностях, о профессиях родителей. 

Расширять представления детей 

обобязанностях членов семьи, о их 

труде, о том, что прежде, чем потратить 

деньги, их надо заработать. Воспитывать 

уважение к труду близких взрослых, желание 

помогать друг другу. 

2-я 

неделя 

июля 

Досуг «День семьи 

и цветов 

«Ромашковая 

поляна» 

Викторина 

«Город и 

деревня» 

08.07 – 
Всемирный 

день семьи, 

любви и 

верности 

Солнце, 

воздух и 

вода наши 

лучшие 

друзья 

Показать значение солнца, воздуха и тепла 

для человека и природы. Закрепить правила 

безопасности при нахождении на солнце и на 

воде. В процессе экспериментальной 

деятельности выделять свойства воды, 

солнечных лучей, песка. 

3-я 

неделя 

июля 

Развлечение 

«Удивительные 

опыты и 

эксперименты» 

(с водой, 

 мыльными 

пузырями и др.) 

 

«Если 

хочешь 

быть 

здоров-

закаляйся, 

питайся» 

Закрепить представление о ценности 

здоровья: формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

-Формировать знание детей о 

правильном питании, разбираться, какие 

продукты полезные, а какие приносят 

вред организму. 

- Беседа «Я здоровье берегу», «Что бы 
быть здоровым нужно». 

- Раскраски по теме «Здоровый образ 

жизни». 

4-я 

неделя 

июля 

Раскраски по 

теме 

«Здоровый 

образ жизни» 

Досуг ««Мой 

веселый 

звонкий мяч» 

 



Конструктивные игры «Спортивная 

площадка для куклы». 

- Прослушивание детских песен, 

закрепление вождения хоровода, 

хождение друг за другом (змейкой, 

цепочкой) 

-Презентация «Витамины и полезные 

продукты» 

-Словесные и дидактические игры 

«Полезные и вредные продукты» 
Беседа о летних видах спорта, 

Олимпиаде, символике. 

Закрепить знания детей о мячах и их 

разновидностях (резиновый, 

воздушный, массажный, надувной и 

т.д.). Показать детям разные способы 

игры с мячом (словесные, подвижные, 

спортивные, народные игры). 

Способствовать становлению у 

детей ценностей здорового образа 

жизни посредством приобщения к 

физической культуре и спорту. 

Показать детям возможности Санкт- 

Петербурга для активного   отдыха, 

занятиями спорта (спортивные площадки, 

бассейны и т.д.). 

«Как 
избежать 
неприятносте
й». 

«Огонь- 

друг, огонь – 

враг» 

 

- Довести до понимания детей 

предназначение электротоваров, спичек 

в доме, разъяснить их опасность, если 

попадут в неумелые руки 

невнимательного, безответственного 

человека. 

- Учить, в случае необходимости, 

набирать телефонный номер пожарной 

службы, милиции и «скорой помощи». 

- Продолжаем знакомить с праздниками 

нашей Родины. 

- -Беседы «Что   такое   огонь?», «Чтобы   

не   было   беды», 

- «Полезный огонь и опасный огонь», 

«Пожарный герой- он с огнем вступает 

в бой», «Знает каждый гражданин, этот 

номер 01». Беседа с детьми о пожарной 

безопасности. познакомить со 

средствами пожаротушения. -Конкурс 

детских рисунков по мотивам сказки 

«Огневик и облачные слоны». 

-Чтение произведения Б.Жидкова   

«Пожар»,   С   Маршака 

5-я 

неделя 

июля 

Досуг «Морское 

путешествие» 

Выставка 

рисунков по 

теме «Огонь-

друг , огонь 

враг».Коллаж. 

 

28.07 – День 

Военно- 

морского 

флота 



АВГУСТ «Здравствуй, сказка! До свидания, лето!» 

Тема Содержание Период Итоговые 

мероприятия 

Календарь 

дат 

Азбука 

дорожного 

движения 

«День 

Светофора

» 

 

 

 

«День 

бумаги» 

экспериме

нтирован

ие 

Расширять представления детей о 

транспорте. 

Беседы о правилах поведения на улице. 
Закреплять знание своего имени, 

фамилии и возраста, имён родителей. 

Беседы о безопасности по ПДД 

«Мы пешеходы!» Беседы о безопасности 

«Опасные предметы и ситуации дома и на 

улице». 

 

-расширять представления детей о 

 производстве бумаги, разных её видах и 

свойствах; пополнять знания детей о 

характеристиках бумаги; развивать 

аналитическое мышление, память, 

внимание, наблюдательность; 

-Опыты с бумагой: знакомство с 

основными свойствами бумаги (газета, 

половина тетрадного листа, кусочек 

ткани, целлофановый пакет, простой 

карандаш); наблюдение, как сгибается 

бумага (альбомный лист, лист цветной 

бумаги, лист картона, газетный лист); 

исследование звука, который издает 

бумага при сминании; исследование 

«сколько места занимает бумага в 

пространстве»; исследование 

взаимодействия пишущих инструментов с 

бумагой; исследование бумаги на 

прочность. 

1-я -2-

янедел

я 

августа 

Праздник с 

муниципалами. 

Макет улицы 

«Мы пешеходы!» 

Выставка леп 

буков для 

детей «Опасные 

предметы и 

ситуации». 

05.08.День 

Светофора. 

«Природа 

и мы» 

Расширять представления детей о лесе, 

правилах поведения в лесу, опасности 

возникновения пожара. Способствовать 

воспитанию бережного отношения к природе 

Расширять представления детей о птицах 

и насекомых Использование стихов и 

загадок при наблюдении за насекомыми 

(бабочки, жуки, мухи, комары и т.д.) 

- Создать условия для изучения детьми 

правил поведения в природе. 
- Дать представление о том, что лес – 

это зеленый наряд нашей планеты, 

дом для зверей и птиц, бывает 

хвойным и лиственным. В нем 

растет много растений: кустарники, 

цветы, грибы. 

-Закрепить понятие Красная книга, и 

вспомнить какие растения нашей 

местности туда входят. 

3-я 

неделя 

августа 

Развлечение 

«Экологическая 

тропинка» Квест-

игра. 

Выставка 

поделок из 

природного и 

бросового 

материала 

«Удивительн

ые 

насекомые» 

11.08 – День 

физкультур- 

ника 

«Планета 

цветов» 

Обобщение представлений о лете.. Расширять 

представление детей о разнообразии цветов. 
4-я 

неделя 

августа 

Флешмоб «День 

российского 

флага». 

Праздник «До 

22 августа- 

День 

российского 

флага 



 Беседы о народных умельцах, 
рассматривание иллюстраций и изделий 

народных промыслов «Дымка», 

«Хохлома». 

 

 свиданья, лето!» 

Выставка 

лепбуков для 

детей «Народное 

творчество», 

 

 

В стране 

любимых 

сказок 

 

Способствовать воспитанию любви к 

художественному слову, книге. 

Способствовать развитию свободного 

общения по прочитанным произведениям 

Чуковского, Михалкова, Бианки, Чарушина, 

Барто, Носова. 

Развивать чувство юмора, фантазии, 

творчества, артистические способности детей 
в процессе слушания и обыгрывание 

литературных произведений. 

5-я неделя 

августа 
Досуг 

«Волшебная 

шляпа» 

 

Что нам 

лето 

подарило? 

29.08 

Обобщение представлений о лете. Закрепить 

представления о летних дарах природы, о 

летнем отдыхе, пользе и вреде солнца и воды. 

Формировать навыки здорового образа 

жизни, соблюдения гигиены, важности 

прогулки, двигательной активности, сна и 

питания. Закреплять знания детей о пользе 

овощей и фруктов, правильного питания. 

5-я 

неделя 

августа 

Праздник «До 

свиданья, лето!» 

 

  

 

 


