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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Целевой раздел обязательной части  

1.1.1 Пояснительная записка   

Рабочая программа воспитателей (далее РП) группы первой группы раннего возраста – 

обязательный документ учебно-методической документации, реализуемых: образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад №28 Красногвардейского района СПб 

(далее ОП ДО).  

РП разрабатывается на основе целевых ориентиров ОП ДО, определяет содержание 

дошкольного образования по пяти образовательным областям на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества.  

РП определяет порядок и регламент организации образовательного и воспитательного 

процессов, является инструментом для построения комплексной модели психолого- педагогического 

сопровождения детей, в том числе детей с ограниченными возможностями на основе уклада 

образовательного учреждения, включающего воспитывающие среды, общности, культурные 

практики, совместную деятельность и события.  

РП определяет систему взаимодействия воспитателей группы с участниками образовательного 

процесса через совместную практическую работу с профессиональным, профессионально-

родительским, детскими, профессионально-детскими сообществами и направлена на достижение 

целей и задач образовательно-воспитательного процесса.  

РП разработана на основании локального акта ГБДОУ детский сад №28 Красногвардейского 

района СПб (далее по тексту – образовательное учреждение) «Положение о рабочей программе 

педагогов государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№28 Красногвардейского района Санкт-Петербурга, в соответствии с Федеральным законом № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г., Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО)  и соответствующей 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»).  

РП разрабатывается педагогами ежегодно на текущий учебный год на основании учебного 

плана, календарно-учебного графика на 2023/2024 учебный год и календарного плана воспитательной 

работы (с учетом сроков функционирования образовательной организации в летний период).  

РП педагогов рассматриваются и принимаются Педагогическим Советом образовательного 

учреждения, которому в соответствии с Уставом образовательного учреждения делегированы данные 

полномочия ежегодно с учётом мнения Совета родителей.  

Реализация РП в летний оздоровительный  период проходит в соответствии с рекомендациями 

по организации работы в летний оздоровительный период и характеризуется:  

• минимальным количеством или отсутствием в режиме дня занятий;  
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• преобладанием в организации образовательного процесса совместной организованной 

деятельности взрослых и детей оздоровительной, физкультурной, художественно-эстетической 

направленности и самостоятельной детской деятельности;  

• увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением времени 

двигательной активности;  

• преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности. 

Содержание РП корректируется по результатам мониторинга качества реализации ОП ДО.  

РП направлена на создание развивающей предметно-пространственной среды (далее по тексту 

– РППС) для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – 

ОВЗ). В общей архитектуре развивающей предметно-пространственной среды особое внимание 

уделяется открытому ландшафту воспитательного компонента, учитывающего сотрудничество всех 

сообществ, создаваемых участниками образовательных отношений, событийный ряд календарного 

планирования воспитательной работы рабочей программы воспитания.  

1.1.1.1. Цели по реализации рабочей программы воспитателей 

Целью РП является разностороннее развитие ребенка раннего возраста с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.  

1.1.1.2. Задачи по реализации рабочей программы воспитателей 

 обеспечение равных условий получения качественного образования каждым ребенком 

независимо от возраста, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья) при разных стартовых 

возможностях;  

 содействие формированию общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

 формирование позитивной социализации и личностного развития дошкольников на основе 

базовых ценностей российского общества через: овладение первичными представлениями о 

базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

приобретение первичного личного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.  

1.1.1.3.  Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

РП воспитателей второй группы раннего возраста  разработана в соответствии с принципами и 

подходами, определенными в ОП ДО  ГБДОУ детский сад №28 Красногвардейского района СПб.  

  

ФГОС ДО  

Название раздела ФОП 

ДО  

пункты  страницы  

II. Целевой раздел ФОП ДО  п.14.3.  стр.5  

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, 

вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО.  

1  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3  содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

3  содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые);  

4  признание  ребенка  полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

4/5  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5/6  сотрудничество ДОО с семьей;  

6/7  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7/8  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

8/9  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

9/10  учет этнокультурной ситуации развития детей.  

  

1.1.1.4.  Планируемые результаты освоения /реализации рабочей программы  

Планируемые результаты дошкольного образования и воспитания носят отсроченный характер, и в 

большей мере представляют социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений дошкольников, адекватных их индивидуальным возможностям, отвечающих 

индивидуальным наклонностям и способностям, и учитывающих особые образовательные 

потребности. Деятельность всех взрослых участников   образовательных   отношений  через  общую  

деятельность   в  различных событийных сообществах нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка.  
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В соответствии с концептуальными положениями ОП ДО и рабочей программы воспитания, 

целевые ориентиры образования и воспитания представлены по направлениям развития, которые 

дополняют друг друга. Целевые ориентиры носят интегрированный характер и выступают 

основаниями преемственности между уровнем дошкольного образования и уровнем начального 

образования. Далее представлены целевые ориентиры обучения в первой группе раннего возраста в 

соответствии с образовательными областями:  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к 2-м годам)  
1  У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

2  Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание,  

 самостоятельно ест и тому подобное);  

3  Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

4  Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

5  Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

6  Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

7  Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели;  

8  Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

9  Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

10  Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;  

11  Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

12  Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

13  Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, 

в котором живет (город, село и так далее);  

14  Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам;  

15  Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

16  Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

17  Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  
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18  Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

19  Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

  

1.1.1.5. Описание психолого-педагогических характеристик обучающихся группы  

Росто-весовые характеристики  

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-

250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см.  

Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, 

практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов.  

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых 

процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных 

связей.  

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей 

ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из них 

и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне 

болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, включающий 

формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, 

соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; 

чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в 

год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год 

и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично 

влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно 

долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно 

ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у 

малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 

подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. 

В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. 

Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы.  



 9 

Психические функции.  Восприятие становится ведущей психической функцией.  

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух 

лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области восприятия 

происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных 

действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. 

Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и 

отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком 

предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой 

развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления 

опыта дети приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. 

Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на 

основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет).  

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии:  

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в 

другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 

Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение 

активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития 

нагляднообразного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.  

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими 

особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь 

своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и 

восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и 

словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв 

наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, 

машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так 

или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре 

начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены 

их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что 

одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором 

году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, 

размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 
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увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми 

- десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200300 слов. 

В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит 

контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу.  

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора 

года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют дети 

в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе 

(один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой специфическое 

манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и 

другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, 

но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от 

полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и 

пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание 

взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие 

(мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является 

позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания 

позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, 

возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни 

у детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: 

появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных 

навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать 

дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе 

предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметноигровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 

следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим 

образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 
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шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», 

«не хочу» и др.  

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности.  

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко 

выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через 

осуществление эффективных предметных действий.  

 

Характеристика детей второй группы раннего возраста 

 

Учебный год  Количество детей 

в группе  
Возраст  Гендерный  состав 

воспитанников  
Дети  с 

особенными 

потребностями  

2023 – 2024 г. 20  1.6 – 2 года  девочек - 10 
мальчиков - 10  

 __ 

  

Оценка здоровья детей второй группы раннего возраста   

Группа, возраст  ЧБД   Группа здоровья  

I  II  III  Другая  

Вторая группа раннего 

возраста 1.6 – 2 года 

  4 3 3 __ 
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1.1.1.6. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, 

основные положения, которые можно использовать при построении регламента педагогической 

диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФОП ДО, конкретные 

пункты и страницы.  

  

1.1.1.6.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики  

Название раздела ФОП ДО  пункты  страницы  

II. Целевой раздел ФОП ДО  п.16  стр.18-20  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение:  

 деятельностных умений ребенка;   

 его интересов;   

 предпочтений;   

 склонностей;   

 личностных особенностей;   

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

п.16.1.  стр.18  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

позволяет:  

 выявлять особенности и динамику развития ребенка;   

  составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы;   
  

  своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  
  

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно дошкольным 

образовательным учреждением.  

п.16.2.  стр.18  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных  диагностических методов:   

 наблюдения;   

 свободных бесед с детьми;   

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное);   специальных 

диагностических ситуаций.   

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  

п.16.6.  стр.19  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями  

п.16.3  стр.18  

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=18
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=18
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=20
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=20
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
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ФГОС ДО:  

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей;  

 освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.   
Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  оптимизации работы с группой 

детей.  

п.16.4  стр.18-19  

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).   

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе.   

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

п.16.5  стр. 19  

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно- 
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции  

п.16.7  стр. 19-20  

на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.    

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=20
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=20
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=20
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=20
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Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

п.16.8  стр. 20  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

п.16.9  стр. 20  

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуальнопсихологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи.  

п.16.10  стр. 20  

1.1.1.6.2. Организационные подходы к педагогической диагностике  

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, достижений 

обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития обучающихся, 

разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся практики проведения 

педагогической диагностики.   
В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации», в перечень рекомендуемой документации психологопедагогического консилиума (далее по 

тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения входит «Карта развития обучающегося, 

получающего психолого-педагогическое сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты 

комплексного обследования, характеристика или педагогическое представление на обучающегося, 

коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на психолого-медико-педагогическую 

комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) на обследование и 

психолого-педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, 

данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами психолого-педагогического 

сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим 

работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим с 

обучающимся.  

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе 

«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется использовать 

характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной деятельности, копии рабочих 

тетрадей и другие необходимые материалы.  

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы документации, 

которые фиксируют:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=21


 15 

 результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио):  

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта развития 

обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение).  

 описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма действий 

ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение формы согласия 

родителей (законных представителей) на проведение психологической диагностики; утверждение формы 

индивидуальной программы психологического сопровождения для оказания адресной психологической 

помощи.  

Материалы по данному разделу представляются в ПРИЛОЖЕНИИ 6 «Материалы педагогической 

диагностики» и включают:  

 описание структуры «Карты развития обучающегося»,   

 описание инструментария педагогической диагностики,   

 «Положение о психолого-педагогическом консилиуме», размещённым по ссылке 
http://ds28.krgv.gov.spb.ru/_spt/polozhenie_ppk-1-1.pdf  

  

 

1.2.  Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

1.2.1.  Н. Н. Авдеева О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»  Раздел для детей раннего возраста (от 1,6 до 2 лет,  разработанное педагогами 

группы) 

 

Пояснительная записка 

 

   Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в 

различных ситуациях. Задача педагогов и родителей, по мнению Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной, состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы 

подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей – дать каждому ребенку основные 

понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них.  

  Опыт работы по программе Р.Б. Стеркиной “Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста” оптимально включен в образовательную программу. Часть программы для 

раннего возраста от 1,6 до 2 лет разработано педагогами ГБДОУ. Работа проводится со второго 

полугодия каждого учебного года, начиная со второй группы раннего возраста.  

Технология «Основы безопасности детей дошкольного возраста» сориентирована чтобы дать детям 

необходимые знания об общепринятых человеком нормах поведения, сформировать основы 

экологической культуры, ценности здорового образа жизни, помочь воспитанникам овладеть 

элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте. Программа имеет социально-

личностное направление. 

 Данный план (приложение) способствует объединению этих программ для решения проблемы 

формирования навыков безопасного поведения у детей. 

http://ds28.krgv.gov.spb.ru/_spt/polozhenie_ppk-1-1.pdf
http://ds28.krgv.gov.spb.ru/_spt/polozhenie_ppk-1-1.pdf
http://ds28.krgv.gov.spb.ru/_spt/polozhenie_ppk-1-1.pdf
http://ds28.krgv.gov.spb.ru/_spt/polozhenie_ppk-1-1.pdf
http://ds28.krgv.gov.spb.ru/_spt/polozhenie_ppk-1-1.pdf
http://ds28.krgv.gov.spb.ru/_spt/polozhenie_ppk-1-1.pdf


 16 

           План представляет собой систему интегрированных занятий, игр, игровых упражнений, 

содержание индивидуальной и совместной деятельности, а также фронтальные занятия, развлечения, 

разделенные на блоки. Для каждого блока определены задачи, формы организации, содержание 

совместной деятельности, развивающая среда группы. Блоки можно планировать в течение 1-2 

месяцев, можно варьировать, повторять в течение года. 

Работа  планируется по следующим блокам:  

 Ребенок и природа; 

 Ребенок дома; 

 Здоровье ребёнка; 

 Эмоциональное благополучие ребенка. 

1.2.2.  Цель Формирование навыков безопасного и здорового образа жизни ребенка 

Задачи Воспитательные задачи:     

1. Учить детей адекватно действовать в любой обстановке.  

2. Помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице.  

3. Формировать дружелюбие, умение общаться со сверстниками и 

взрослыми, учить взаимопониманию.  

Образовательные задачи:  

1. Формировать навык безопасного поведения.  

2. Формировать элементарные навыки здоровьесбережения.  

Развивающие задачи:  

1. Развивать коммуникативные навыки.  

2. Развивать познавательные способности. 

Оздоровительные задачи:  

1. Обеспечить психологическое благополучие и здоровье детей.  

В содержание программы включены четыре раздела: «Ребенок и природа», 

«Ребенок дома, «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие 

ребенка». 

 

1.2.3. 

Принципы 

реализации 

парциальной 

программы 

Организация работы строится с учётом принципов, которые взаимосвязаны 

и реализуются в единстве: 

 Принцип системности. Работа проводилась систематически, всю вторую 

половину учебного года при гибком распределении материала в течение 

недели. 

 Принцип сезонности. При ознакомлении детей с природными явлениями, 

учитывая местные условия. 

 Принцип адресного подхода. Учитывая индивидуальные особенности 

группы. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и 

семьи. 
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1.2.4.Планируемые 

результаты 

парциальной 

программы 

Курс ОБЖ для детей раннего возраста нацелен на формирование навыков 

безопасного поведения в потенциально опасных ситуациях.  

1.2.5.Педагогическая 

диагностика 

достижения 

планируемых 

результатов 

парциальной 

программы 

Способом проверки – педагогическая диагностика 1 раз в год  (итоговая), 

которая осуществляется 

методом наблюдения и общения, дидактических игр, совместных действий 

воспитателя и ребёнка. 

 

   

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
  

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с учётом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания  

Содержание данного раздела обязательной части РП соответствует содержанию раздела III. 

«Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной 

деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития).  

 Содержание Рабочей программы педагогов подлежит корректировке по результатам мониторинга 

качества реализации ОП ДО. Ниже представлено перспективное планирование по 

образовательным областям. (Приложение)   

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения во второй группе раннего возраста представлены таблицах:  

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО 

Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным  

действиям помощи, заботы, участия; 

Поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику 

Формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

Создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия 
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Развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности 

Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети),  

их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; 

хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая его отношение к 

взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует:  

1. элементарные представления ребенка о себе,  

2. своем имени,   

3. внешнем виде,   

4. половой принадлежности (мальчик, девочка)  

5. по внешним признакам (одежда, прическа);   

6. о близких людях;   

о ближайшем предметном окружении 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому 
подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной  

деятельности, игре, развлечении. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» 

Поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, 

понимать обозначающие их слова; 

Развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению,  

природным  объектам; формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

Развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к воздействию с ними. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 



 19 

Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития 

предметно-орудийных действий;  

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не 

такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: "кирпичик", 

"крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 

неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

 Создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в 

игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными 

игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным 

материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 

  Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, 

развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами;   

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с 

ними. 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, 

ситуациях общественной жизни. 

 Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

Задачи образовательной области «Речевое развитие» 

Развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения 

Развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 



 20 

Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, 

книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

  

Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

Воспринимать  вопросительные  и  восклицательные  интонации поэтических 

произведений 

Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

Развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной игры; 

 В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в 

любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании; 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 

игрушками. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Художественного –эстетическое развитие» 
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Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать его до конца. 

Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, 

выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в 

музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином; формирует у 

детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту 

цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

Музыкальная деятельность: 

 педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения;   

 продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее);   

 учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием;  

 передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет);   

 педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом),   

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни 

Изобразительная деятельность:  

  педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;  

 педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге;  

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;  

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы;  

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 
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рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка: 

 Педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине);   

 Педагог учит аккуратно пользоваться материалами;   

 педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, баранка, колесо и так далее);   

педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце).   

 Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. П  

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Театрализованная деятельность: 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность: 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) 

и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Приобщение к искусству: 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой 

и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог 

воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Конструктивная деятельность:  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
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вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

 Педагог активизирует двигательную деятельность детей. 

Создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба). 

Создает условия для развития координации при выполнении упражнений. 

Побуждает к самостоятельному выполнению движений 

Обеспечивает страховку для сохранения равновесия 

Поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой. способствует 

формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения. 

Бросание и катание: 

 бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль;   

катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя. 

Ползание, лазанье: 

 ползание по прямой на расстояние до 2 метров;   

 подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см;   

 пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см);   

лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра). 

Ходьба: 

Ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении.  

 

Упражнения в равновесии: 

Ходьба:  

 по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см),   

 по ребристой доске;   

 вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см  

(ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; 
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 Подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;  

Перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

1) Упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;  

2) В комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног,   

3) Приседание с поддержкой педагога или у опоры.  

 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая 

детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. Детям предлагаются 

разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Формы получения образования  ФОП 

ДО  

Вариативные очные формы 

получения образования  

Группы полного дня  п.23.1. 

стр.148  

Образовательные технологии  ФОП 

ДО  

1  Дистанционные  образовательные  технологии  индивидуального  

сопровождения семей  

п. 23.2 

стр.148  

2  Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для 

формирования единого коммуникационного пространства для детей с 

вербальной и невербальной речью  

4  Технологии развивающего обучения  

5  Игровые технологии  

6  Технологии исследовательской деятельности  

7  Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии  

8  Технологии социально-коммуникативного общения:  

• Зонирование центров детской активности  

• Работа в центрах активности  

• Я пришёл  

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=149
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Организационные технологии  ФОП ДО  

1  Технологии совместного интегративного образования  п.23.4. 

стр.149  

2  Технологии универсального дизайна    

Методы, используемые при организации воспитания и обучения  ФОП ДО  

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150)  ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150)  

1  методы организации опыта поведения и 

деятельности  (приучение  к 

положительным формам общественного 

поведения,  упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы)  

1  традиционные  методы   (словесные,  

наглядные, практические)   

2  методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей  

2  методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (разъяснение 

норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, личный 

пример)  

3  информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, рассказы  

педагога, чтение)  

3  методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры)  

4  репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога) 

5  метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений  

6 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (опыты,  

экспериментирование)  

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2).  

Средства для реализации РП, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов  
ФОП ДО  

1  демонстрационные и раздаточные  

п.23.7 

стр.151  

2  визуальные, аудийные, аудиовизуальные  

3  естественные и искусственные  

4  реальные и виртуальные  

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей  
п.23.8, 

стр.151  

вид деятельности  предлагаемое оборудование  

двигательная  
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое  

предметная  
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое  

игровая  игры, игрушки, игровое оборудование и другое  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=151
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=151
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=151
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=151
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=152
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коммуникативная  
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое  

познавательно-исследовательская  натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое)  экспериментирование  

чтение художественной литературы  книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал  

трудовая  оборудование и инвентарь для всех видов труда  

продуктивная  
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования  

музыкальная  
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое  

Вариативность форм, методов и средств реализации РП зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе.  

п.23.10 

стр.152  

При выборе форм, методов, средств реализации РП  педагоги учитывают субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности.  

п.23.11 

стр.152  

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации РП, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность.  

п.23.12 

стр.152  

  

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

 (основные компоненты)  

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

на всех этапах 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, 

Педагог в 

этой ситуации 

не является 

участником 

деятельности, 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность 

детей без всякого 

участия педагога. 

Это могут быть 

самостоятельные 

игры детей 

(действия  с 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=153


 27 

ребенка чему-

то новому 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

но выступает 

в роли ее 

организатора 

и 

наблюдателя, 

ставящего 

задачу группе 

детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

предметами, игры-

забавы, 

процессуальные, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая 

самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от 

прямого процесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и 

переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами 

(процессуальные, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей 

(выполнение поручений) 

беседы с детьми по ситуации, 

развивающее общение педагога с детьми, 

рассматривание картин, иллюстраций 

проведение мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный театры, 

игры-забавы; музыкальные  досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 
опыты и эксперименты 

трудовые поручения  

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших 

образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций  

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры  

продуктивная деятельность детей   

(рисование, лепка)  
рассматривание иллюстраций, картинок  

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика, 

физкультминутки и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  
(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 

организовывать культурные практики педагог 

может во вторую половину дня  
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деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей 

культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, с 

дидактическими играми, и другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий,  

проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание 

образовательных областей и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя 

как творческий субъект 

(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 
ребёнок – созидающий  

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов детей, 

их образовательных потребностей, 

включая детей раннего возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21 
чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других 

культурных практик 

детей (игровой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить   проявленный 

интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам,  

неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой 

способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней 
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основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки 

кооперации 

экспериментирование с объектами 

неживой природы 

подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

исследовательские игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей 

на участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все варианты 

её применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. музыкальные игры 

3.предметная и познавательная деятельность 

4. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими интересами. 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 
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3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка. 

7. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1.Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, поддерживает инициативу и творческие решения, 

а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3.Создание творческих ситуаций в игровой и музыкальной деятельности также 

способствует развитию самостоятельности у детей.  

4.Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

1,6 – 2 года 

У ребёнка быстро и эффективно развивается понимание 

слов, собственная речь. Понимаемых слов, которых он 

ещё не умеет произнести намного больше.  

Предоставлять ребёнку 

разговаривать пока так, как 

он умеет. Но и не 

переходить на его язык, 

постоянно поправлять и 

придираться. В течение дня 

педагог должен 
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разговаривать с детьми о 

том, что они видят и 

делают, обсуждать события 

дня, побуждать к 

высказываниям, задавать 

вопросы. 

Начинается период активного исследования простых 

причинно-следственных связей.  

Педагогу важно поощрять и 

поддерживать 

познавательную 

активность; создавать 

ситуации, побуждающие 

ребёнка самостоятельно 

искать решения 

возникающих проблем. 

Важно поддержать данное стремление ребенка, 

поощрять познавательную активность детей раннего 

возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. 

Педагог создает ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои 

знания и умения, 

имеющийся опыт для 

самостоятельного решения 

задач. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, 

чтобы ребенок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

В течение дня педагог 

создает различные 

ситуации, побуждающие 

детей проявить 

инициативу, активность, 

желание совместно искать 

верное решение проблемы. 

Такая планомерная 

деятельность способствует 

развитию у ребенка умения 

решать возникающие перед 

ними задачи, что 

способствует развитию 

самостоятельности и 

уверенности в себе 

Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, 

совместной деятельности. 

Это могут быть ситуации 

волонтерской 

направленности: взаимной 

поддержки, заботы о 

животных, бережного 

отношения к вещам и 

игрушкам. 
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2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел РП описывает на основании п.26 ФОП ДО организацию взаимодействия 

педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания РП, в части, дополняющей, 

поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия родителей (законных 

представителей) обучающихся раннего возраста и кооперирующей общие усилия на совместную 

образовательную деятельность по созданию условий для реализации РП. 

 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка 

2 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 

семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). 
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(законных 

представителей) 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде 

всего с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское Консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе;  

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком;  

 преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

 особенностей 

поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих 

проблемных ситуациях;  

 о способах воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

 о способах 

организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое Просветительское Консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  
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3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее; 

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов;  

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями  

 

Месяц  Не

дел

я  

Форма взаимодействия  Тема  

Сентябрь  1  Анкетирование  «Составление социального паспорта семьи».  

2  Родительское собрание  «Первый раз в детский сад».  
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3  Консультация  «Особенности адаптации ребенка в детском 

саду».  

4  Фотовыставка «Давайте познакомимся! Здравствуйте, это я!». 

Октябрь 

  

 

 

 

1  Консультация  «Как приучить малыша к горшку».  

2  Выставка поделок из природного 

материала и рисунков 
«Дары осени», «Осенняя феерия» 

3  Беседа  «Капризы и упрямство малыша».  

4  Папка-ширма  «Психология и педагогика детей раннего 

возраста».  

Ноябрь 1  Консультация «Как одевать ребенка в детский сад».  

2  Коллаж «Моя семья» 

3  Консультация  «Игрушка надёжный помощник в воспитании 

малыша».  

4 Фотоальбом «Любимое блюдо семьи» 

5 День здоровья (консультация) «Ключи к здоровью вашего малыша» 

6 Городская акция «Жизнь без ДТП» 

Декабрь  1  Родительское собрание  «Особенности развития детей второго года 

жизни».  

2  Городская акция «Безопасные каникулы или Новый год по 

«Правилам».  

3 Акция по ПДД «Внимание дети!» «Засветись» 

4  Конкурс поделок «Зимние фантазии» 

5 Стенгазета «Новогоднее поздравление».  

Январь  1  Выставка семейных стенгазет «В здоровом теле – здоровый дух» или «Как я 

провёл каникулы»  

2  Консультация  «Какова причина детских страхов».  

3  Акция «Помоги птицам зимой» «Изготовление кормушек»  

4  Папка-ширма  «Семейные традиции».  

Февраль  1  Фотоколлаж «Я и мой папа!!»  

2  Стенгазета «День Защитника Отечества».  

3  Участие в утреннике  «Мы поздравляем наших пап!»  

4  Консультация  «Роль мужчины в воспитании ребенка».  

Март  1  Праздник «Мамочка, любимая моя».  

2  Выставка детского рисунка «Весна пришла».  

3  Стенгазета   «8 марта».  

4  Тематический досуг «Ой блины, блины!».  

 5 Городская акция по ПДД «Скорость не главное!» 

Апрель  1  Музыкальный досуг «Весенний хоровод».  

2  День здоровья «Расти здоровым, малыш!» 

3  Выставка бессмертный полк «Герой моей семьи».  

4  Фотовыставка (совместная 

прогулка) 
«Мой родной район».  
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5 Городская акция «Операция СИМ» 

Май  1  Привлечение родителей к 

благоустройству участка  
«День добрых дел».  

2  Выставка  «Пасхальная радость».  

3  Акция «Единый день детской 

дорожной безопасности в СПб» 
«Безопасные каникулы или здравствуй, лето!».  

4  Городская акция «Операция СИМ».  

5  Родительское собрание  «До свидания, группа «Пчёлки».  

 

 

2.1.3. Рабочая программа воспитания  

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» РП разработана в 

соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела 

ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

 гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм, взаимопомощь  и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО.  

Таблица 12 

2.1.3.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях. 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=175
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=175
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=175
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4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности:  

формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

2 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения 

3 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценности 

познания 

Познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-
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нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

4 Физическое и оздоровительное направление воспитания 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности:  

формирование ценностного 

отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

5 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность:  

формирование ценностного 

отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду 

Труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности:  

способствовать 

становлению у ребенка 

ценностного отношения к 

красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей  
29.2.3.1. стр.178 

29.2.3.2. стр.179 
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Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей 

раннего возраста (к двум годам) 

Целевые ориентиры 

детей на этапе 

завершения  

освоения программы 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и 

положительные 

человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и 

уважающий 

традиционные ценности, 

ценности семьи и 

общества, способный к 

сочувствию и заботе. 

Социальное Человек,  

семья,  

дружба, 

сотрудничес

тво 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

 Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Владеющий основами 

речевой культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 

слышать собеседника, 

способный 

взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками 

на основе общих 

интересов и дел. 

  

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 
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деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

Жизнь 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным  играм. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям 

и подвижным играм. 

Демонстрирующий 

потребность в 

двигательной 

деятельности. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях 

  

 

Проявляющий 

трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве.  

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

музыкальной). 

Способный воспринимать 

и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, 

поступках, искусстве. 

Стремящийся к 

отображению прекрасного 

в продуктивных видах 

деятельности. 

2.1.3.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой 

участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии с 

рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ №28 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, задающий 

культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 
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Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 13. 

Воспитывающая среда ГБДОУ №28 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации 

образовательного процесса, раскрывающая ценности и 

смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда 

включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами 

воспитания, духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями, образцами и практиками.  

Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются: 

 условия для формирования эмоционально-

ценностного отношения ребенка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта 

деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, 

инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

  

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности 

 ценности и цели; 

 особенности организации и их роль в воспитании; 

 особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного 
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учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы воспитания. 

Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное 

обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в дальнейшем 

создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию единого 

подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 

членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых  воспитательных 

задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП 

ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа». 

4)  стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

5) 

 

стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

6) 

 

стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

7) 

 

стр.184 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=183
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=184
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=185
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=185
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=185
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Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного 

образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в 

методической копилке Программы 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда 

проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. Сюда относятся: 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой решаются 

конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные в Программе, 

обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=186
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 ситуативная беседа, рассказ, вопросы; 

  воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы; 

 рассматривание картин и книжных иллюстраций; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия 

и тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные 

условия реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных 

партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание 
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образования и воспитания, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного 

развития всем участникам образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и детям 

с ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

2.1.3.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие 

требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

 нормативно-методическое обеспечение; 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей. 

 

 

2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

Содержанием части, формируемой участниками образовательных отношений, предусматривается:  

• консолидирующая роль в интеграции содержания обязательной части Программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а также рабочей программы воспитания.   

• интеграция содержания образовательных областей и направлений воспитания, представлена в 

матрице постановки задач на основе ценностных ориентиров и понятий;  

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях и направлениях 

воспитания с учётом их индивидуальных возможностей. 

  

2.2.1. Интегрирующая функция части, формируемой участниками образовательных 

отношений Содержательного раздела  

Часть, формируемой участниками образовательных отношений Содержательного раздела 

объединяет основное содержание пяти образовательных областей обязательной части 

Программы и содержание основных направлений воспитания рабочей программы воспитания. 

Визуализация взаимосвязи представлена в таблице  

 

Структура содержания Программы 

 Содержание Программы 100%   

Часть, формируемая участниками образовательных 

Отношений (не более 40%)  
Обязательная часть (не менее 60%)  

Рабочая программа воспитания (направления)  

Духовно-нравственное  Патриотическое  Познавательное  Социальное  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=189
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Физическое и оздоровительное  Эстетическое  Трудовое  

Учитывает интересы и мотивы воспитанников, 

членов их семей и педагогов, ориентирована на:    

• реализацию регионального компонента  

(формирование представлений о малой Родине – 

Санкт-Петербурге);  

• проекты, разрабатываемые в соответствии с 

ситуациями детских интересов/предпочтений,  

• приоритетные направления 

культурноисторической ситуации города, 

государства.  

• на стимулирование развития у детей 

дошкольного возраста самостоятельности и 

ответственности за своё поведение.  

Направлена на комплексное развитие 

воспитанников в пяти взаимодополняющих  

образовательных областях и направлениях  

воспитания  

Индивидуальное 

психолого- 

педагогическое  

сопровождение и 

коррекционноразвивающая 

работа  

Интегрирует 

содержание всех или 

нескольких  

образовательных  

областей и всех или 

нескольких  

направлений 

воспитания  

Образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие.  

Познавательное развитие. Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие. 

Физическое развитие  

 

 

2.2.2 Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» (содержание, рекомендуемые формы образовательной деятельности для детей раннего 

возраста (от 1,6 до 2 лет разработанное педагогами группы) 

 

Модель педагогического процесса по обучению детей 1,6 – 2 года безопасному поведению по 

программе. 

Безопасность и здоровый образ — жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, 

адекватное поведение в различных, в том числе неожиданных, ситуациях. 

Основное содержания работы по программе строится по направлениям: 

1. Ребенок и природа. 

2. Ребенок дома. 

3. Здоровье ребенка. 

4. Эмоциональное благополучие ребенка. 

Содержание раздела «Ребенок и природа» Земля - наш общий дом, а человек - часть природы. Детей 

знакомят с проблемами загрязнения окружающей среды, объясняют, как ухудшение экологических 

условий сказывается на живой природе (уничтожаются леса, истребляются звери, птицы, рыбы, 

загрязняются вода и почва), а в свою очередь все это представляет определенную угрозу здоровью 

человека. Этим объясняются многие привычные предостережения и требования взрослых (пить 

кипяченую воду, мыть фрукты, овощи, руки перед едой), которые уберегут от болезней. Объясняют 
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детям, что можно делать и чего нельзя при контактах с домашними, бездомными и дикими 

животными. 

Одним из факторов экологической безопасности является работа по восстановлению и улучшению 

окружающей среды и бережное отношение к природе.  

Раздел «Ребенок дома» раскрывает содержание работы педагога с детьми по ознакомлению с 

предметами домашнего быта, представляющими потенциальную опасность для детей. Выделяются 

три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной степени опасно для жизни и 

здоровья детей:       

1. Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая плита, печка, 

электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые окна и балконы. Ни при каких 

условиях ребенок не должен самостоятельно пользоваться этими предметами.  

Здесь уместны прямые запреты, дополняются они объяснениями последствий от неумелого 

обращения. 

2. Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от возраста детей организации 

специального обучения и выработки навыка пользования. 

3. Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: бытовая химия, 

лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты. Правила 

хранения и недопустимость взаимодействия детей с этими предметами являются содержанием работы 

педагогов с родителями. 

Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено на формирование у ребенка представления о 

здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен знать свое тело, научиться 

заботиться о нем, не вредить своему организму. 

 Важно привить детям привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя эмоционально 

увлекательные формы. Педагог должен способствовать формированию у детей понимания ценностей 

здорового образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности физической 

активности и личной гигиены, о различных видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: 

дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, массаже, корригирующей гимнастике. В 

доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при 

закаливании организма. 

Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье 

окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть руки после туалета). 

Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие ребенка» авторы считают 

профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в детском саду, создание 

благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием й уважением, открытым и 

доброжелательным общением. 

Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у детей страхи (боязнь 

темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей и даже состояние оказаться в центре 

внимания и т.п.). Поэтому авторы программы ориентируют взрослых на внимательное отношение к 

этим явлениям у детей, предлагая им рассказать о своих переживаниях. Вместе с тем важно 

предостерегать детей от реальных опасных ситуаций: весной ходить по тонкому льду, купаться без 

присмотра взрослых, перебегать улицу в неположенном месте и т.д. 

Неблагоприятная атмосфера в группе нередко возникает при конфликтных ситуациях между детьми, 
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когда кто-либо из детей стремится удовлетворить свои желания, не считаясь с потребностями других. 

Конфликты неизбежны, так как ребенку порой трудно ориентироваться на желания сверстника, 

понять, что он чувствует.  Важно создавать условия для игр, в которых необходимы согласованные 

действия, взаимопомощь. 

 Для реализации программы используются следующие формы работы с детьми:  

Основной формой реализации данной технологией являются занятия,  проводимые  не реже 1 раза в 

месяц); 

Ситуации общения педагога и детей в режимных моментах. 

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми. 

 

Методы игрового обучения: 

- имитационно-игровые упражнения, 

- игровые ситуации, 

- чтение художественной литературы, 

- игры на развитие эмоциональной среды, 

 - дни здоровья,  

 -минутки безопасности, 

- кукольные спектакли. 

Формы работы с родителями: 

-информационные стенды, консультации, памятки 

-проекты 

-консультации с инспектором ГИБДД, инспектором пожарной безопасности, врачом. 

Формы работы с педагогами: 

-деловая игра «Основы безопасности жизнедеятельности» 

-наглядная информация, методические рекомендации 

-памятки 

-распространение передового опыта по основам безопасности детей раннего возраста. 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

 В группе раннего возраста созданы уголки «Безопасности». Воспитатели составляют перспективное-

тематическое планирование на год. 

  

Формы образовательной деятельности 

 

Занятия Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Формы организации деятельности 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Групповые 
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Формы работы 

Совместная 

деятельность 

Наблюдение 

Чтение 

  

 

Совместная 

деятельность 

Наблюдение 

 Чтение 

Рассматривание 

Совместные игры  

Совместные   

развлечения 

  

Более подробно с особенностями организации образовательного процесса по программе 

«Безопасность» Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. можно ознакомиться в учебном пособии, 

которое включает программу для дошкольных образовательных учреждений «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» и систему развивающих заданий для детей старшего дошкольного 

возраста. 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса по парциальной программе 

«Безопасность» Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стёркина  

1.Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность». Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста «Детсво –Пресс»2002г. 

2.Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева «Безопасность на улицах и дорогах» М. 

АСТ. 1998г. 

3. «Профилактика детского дорожного – транспортного травматизма в образовательных учреждениях» 

А.В.Вашкевич, Е.И. Толочко 2012г. С-Пб МВД России 

 

Этапы работы: 

Начальный этап: Организация предметно-развивающей среды, направленной на 

формирование основ безопасного поведения детей раннего возраста. Создание в группе «уголков» 

ПДД и ОБЖ. Разработка перспективного планирования образовательно- воспитательной работы с 

детьми по ОБЖ и ПДД. Разработка дидактических игр, заданий. 

Подбор методической и наглядной литературы, методических пособий. 

Основной этап: реализация программ, включение разнообразных по содержанию 

 игр, игровых ситуаций в повседневную жизнедеятельность детей как на занятиях , так и вне их. 

Заключительный этап: 

Проведение бесед, консультаций, открытых просмотров ООД для педагогов ДОУ и 

района. Организация и проведение совместных мероприятий с детьми и родителями по 

ПДД и ОБЖ (досуги, занятия, семинары).  

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности во второй группе раннего 

возраста: 

-формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе; 

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.); 

-учить понимать значение зеленого и красного сигналов светофора; 

- формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 



 51 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого); 

- знакомить с источниками опасности дома; 

- формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку); 

- развивать умение обращаться за помощью к взрослым; 

- формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 

Календарно – тематическое планирование непрерывной образовательной деятельности с 

детьми группы раннего возраста по авторской программе: 

 

Месяц 

Неделя 

Темы 

3- неделя января Социализация, развития общения, нравственное воспитание. 

Тема: д /и «Магазин», «Поездка в транспорте».  «Собираемся в гости». 

«Вежливые гости». 

Самостоятельность, самообслуживание  трудовое воспитание. 

Тема: «Сделаем кукле санки». «Сгрести снег лопатками», «чистим дорожку 

на участке». «Чистим  варежки от снега».  

4- неделя января Формирование основ безопасности. 

Тема: « Кому водить». Игровая ситуация «Зайчата в автобусе». 

1-я неделя февраля 

 

Социализация, развития общения, нравственное воспитание. 

Тема: «Дочки - матери», «Поможем маме приготовить праздничный обед», 

«Найди игрушку».      «Покатаем  Машеньку». «Поможем маме с папой 

сделать покупки в магазине»,    «Мамуля дорогая».  

2-я неделя февраля Самостоятельность, самообслуживание трудовое воспитание. 

Тема: «Кормим птичек», сгрести снег, сделать сугроб. Собрать игрушки 

перед прогулкой. «Ремонт машины». «Труд шофера». 

«Поможем маме накрыть на стол» 

3- неделя февраля 

 

Формирование основ безопасности. 
Тема: «Выбери картинку». Знакомить    с некоторыми видами транспорта. 

1-я неделя марта 

 

Социализация, развития общения, нравственное воспитание. 

Тема: «Завтрак для мамы». «Мамины помощники». «Фотограф» 

2-я неделя марта Самостоятельность, самообслуживание, трудовое воспитание. 

Тема:  - «Правило поведения за столом», «поможем маме приготовить 

праздничный обед». «Научим хрюшку умываться».   

4-я неделя марта Формирование основ безопасности. 

Тема: игра «выбери картинку». «Собака бывает кусачей» - учим правила 

обращения животными. 

1-я неделя апреля 

 

Социализация, развития общения, нравственное воспитание. 

Тема:  «Как можно медвежонка порадовать». 

2-я неделя апреля 

 

Самостоятельность, самообслуживание.  Трудовое воспитание.  

Тема: «Построить домик из палочек». «Олины   помощники», 

«Отремонтировать машине колеса» 

4-я неделя апреля Формирование основ безопасности. 

Тема: «Запрещено - разрешено» «Что где растёт» детей развивать внимание, 

мышление 

2-я неделя апреля 

 

Социализация, развития общения, нравственное воспитание. 

Тема: «Как я помогаю бабушке с дедушкой». 
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3-я неделя апреля 

Самостоятельность, самообслуживание, трудовое воспитание. 

 «Кому что нужно для работы?».  Выполнение детьми простейших трудовых 

действий: складывание одежды в шкафчик после прогулки, уборка игрушек. 

4-я неделя мая Формирование основ безопасности. 

Тема: Знакомство с элементарными правилами поведения: нельзя брать в рот 

несъедобные предметы, нельзя засовывать в нос и ухо какие-либо предметы. 

«Пешеходный переход». 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Организационный раздел обязательной части рабочей программы  

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре 

раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в таблице 14.   

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ  ссылка ФОП ДО  

№ п.п.  стр.  

3.1.1 Психолого-педагогические условия  30  стр.189-191  

3.1.1.1   признание детства как уникального периода в становлении человека;   

 понимание неповторимости личности каждого ребенка;   

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями;   

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности;   

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника  

3.1.1.2.  решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия).   

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом.  

3.1.1.3  обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться).  

3.1.1.4  учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=190
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=190
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=190
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=190
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3.1.1.5  создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей  эмоционально-ценностному,  социально  личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее  

3.1.1.6  построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития  

3.1.1.7  индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга)  

3.1.1.8  оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями, в 

том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования  

3.1.1.9  совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества  

3.1.1.10  психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья  

3.1.1.11  вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семей обучающихся  

3.1.1.12  формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психологопедагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся  

3.1.1.13  непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ  

3.1.1.14  взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности  

3.1.1.15  использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации  

3.1.1.16  предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности  

3.1.1.17  обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.  

 

3.1.2. Особенности созданной развивающей предметно-пространственной среды, 

отражающей специфику группы 

    Организация развивающей среды с учетом ФГОС построена так, чтобы дать возможность 

наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, 

интересов, уровня активности. Среда обогащена элементами, стимулирующими познавательную, 

эмоциональную, двигательную деятельность детей.   
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Предметно-развивающая среда организуется так, что каждый ребенок имеет возможность 

свободно заниматься любимым делом.  

   Развивающая предметно-пространственная группы не может существовать сама по себе, без 

детей и взрослых, которые меняют ее в соответствии со своими потребностями, интересами, целями и 

задачами взаимодействия. В группе имеется центр Безопасности. Центр трансформируемый и 

полифнуциональный, как диктует ФГОС ДО, все атрибуты доступны детям. 

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда является основой для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка.   

Развивающая предметная среда – основное средство формирования личности ребенка и 

является источником его знаний и социального опыта.   

Среда, окружающая детей в детском саду, обеспечивает безопасность жизни, способствует 

укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них.   

 

Материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста:  

   

Направления развития  Помещения и их оснащение  

1. Физическое развитие  Центр двигательной активности для развития основных движений 

детей 

2.Социально-коммуникативное 

развитие  

Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных 

игр совместных игр со сверстниками под руководством взрослого 

 

   

3.Познавательное развитие  Центр сенсорики и конструирования для организации предметной  

деятельности и игры с составными динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера 

  

  

 

  

 Центр экспериментирования и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления  

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.) 

4.Речевое развитие  Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия  

Смысла сказок, стихов, рассматривание картинок  
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5.Художественно- эстетическое 

развитие  

Центр творчества и продуктивной деятельности для развития и 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и  

лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, 

освоения возможностей разнообразных изобразительных средств 

  

  

 Материально-техническое обеспечение программы:    

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  

• соответствие правилам пожарной безопасности;  

• соответствие   правилам и нормативам по охране труда  

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

развития детей;  

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.  

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию РП, соответствуют 

санитарноэпидемиологическим правилам и нормативам   
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При формировании материально-технического обеспечения РП подбор материалов и оборудования 

осуществляется с учётом следующих принципов:  

 традиционные материалы и материалы нового поколения подбираются сбалансированно, 

сообразно педагогической ценности (среда не должна быть архаичной, она должна быть созвучна 

времени, но и традиционные материалы, показавшие свою развивающую ценность, не должны 

полностью вытесняться в угоду новому как ценному самому по себе;   

 учитывается полоролевая специфика при обеспечении среды, как общим, так и 

специфичным материалом для мальчиков и девочек.  

 Игровое, дидактическое оборудование, включающееся в РППС обеспечивает виды детской 

деятельности по всем пяти направлениям развития. Материалы подбираются с учетом возрастных 

изменений этих видов деятельности, способствуя продвижению развития ребенка вперед. 

Обязательный перечень игрового и дидактического оборудования по видам детской деятельности 

в соответствии с образовательной областью. Для реновации развивающей 

предметнопространственной среды педагогами используются:   

-предложения издательства «Просвещения» по комплексному оснащению дошкольных 

образовательных организаций.;  

-  рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательной программы 

дошкольного образования.(Настоящие рекомендации разработаны во исполнение пункта 3 перечня 

поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания 

Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере 

защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года (далее – Рекомендации).   

Рекомендации призваны обеспечить создание образовательного пространства, которое будет 

гарантировать охрану и укрепление физического и психологического здоровья, эмоционального 

благополучия воспитанников.  

Разработанные с учетом требований к Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования¹(далее – ФОП ДО) и к условиям реализации образовательных программ дошкольного 

образования, охарактеризованных в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования ²(далее – ФГОС ДО), данные рекомендации позволят создать в 

Российской Федерации единое образовательное пространство в соответствии с едиными 

стандартами качества образования . ) Материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей:  

Среда вариативна, состоит из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать 

по собственному желанию. Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течении дня  выделяется 

время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  
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• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;  

отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые 

идеи или способы реализации детских идей).   

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности.  

 Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в 

создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование 

должны иметь и родители.  

Создание условий для развития познавательной деятельности  

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием 

окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает 

открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 

есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемнопротиворечивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному 

и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной 

деятельности.  

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования 

и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для 

формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.) 
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Создание условий для физического развития  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  Для того 

чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

должна предоставлять условия для развития крупной моторики.  

 

 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым и 

меняться в зависимости от игры, предоставлять достаточно места для двигательной активности. 
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Оснащение развивающей предметно-пространственной среды во второй группе раннего 

возраста.   

Комплекс оснащения образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

1. Автомобили (крупного размера)  

2. Автомобили (среднего размера)  

3. Адаптационный набор  

4. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными  

элементами  

5. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками  

6. Бубен маленький  

7. Бубен средний  

8. Витрина /Лестница для работ по лепке  

9. Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект)  

10. Деревянная двухсторонняя   игрушка   с   втулками   и молоточком для забивания  

11. Деревянная игрушка с желобами для прокатывания шарика  

12. Деревянная игрушка с отверстиями и желобом для забивания молоточком и прокатывания 

шариков  

13. Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством отверстий  

14. Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми  

направляющими со скользящими по ним фигурными элементами и подвижными фигурками 

персонажей (различной тематики)  

15. Доска с прорезями   для   перемещения   подвижных элементов к установленной в задании 

цели  

16. Доска с ребристой поверхностью  

17. Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла – комплект  

18. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, крупного размера) – комплект  

19. Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент)  

20. Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и после»  

21. Игровая панель с тематическими изображениями,  сенсорными элементами и 

соответствующим звучанием  

22. Игровой модуль в виде мастерской с подвижными элементами, звуковыми и световыми 

эффектами  

23. Игрушка на колесах на палочке или  с веревочкой  с подвижными или озвученными 

элементами  

24. Игрушка на текстильной основе в виде легкоузнаваемого животного с подвижными или 

закрепленными элементами разной текстуры с различным наполнением или звучанием, с эффектом 

вибрации и характерного звучания при механическом воздействии  

25. Игрушка на текстильной основе с подвижными или закрепленными элементами разной 

текстуры (включая зеркальный), с различным наполнением или звучанием, с оформлением 

контрастными цветами  

26. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов), 4-х цветов  
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27. Игрушка-качалка  

28. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – комплект  

29. Изделия народных промыслов – комплект  

30. Каталка (соразмерная росту ребенка)  

31. Каталки – с палочкой или шнурком  

32. Книги детских писателей – комплект  

33. Коврик массажный  

34. Коляска прогулочная (среднего размера)  

35. Комплект «Первые конструкции»  

36. Комплект деревянных игрушек-забав  

37. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей раннего возраста  

38. Комплект цифровых записей со звуками природы  

39. Конструктор мягких деталей среднего размера  

40. Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел  

41. Куклы крупного размера для сюжетно- отобразительной игры (пластиковые, резиновые, из 

других безопасных материалов)  

42. Куклы среднего размера для сюжетно- отобразительной игры (пластиковые, резиновые, из 

других безопасных материалов)  

43. Кукольная кровать  

44. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект  

45. Кукольный стол со стульями (крупного размера) – комплект  

46. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  

47. Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка)  

48. Ландшафтный макет (коврик)  

49. Лейка пластмассовая детская  

50. Логическая игра   на   подбор   цветных,   теневых   и контурных изображений  

51. Лодка (среднего размера)  

52. Лото с разной тематикой – комплект  

53. Магнитная доска настенная  

54. Матрешка пятикукольная  

55. Мозаика  с  крупногабаритной основой,  образцами  изображений  и  

крупными фигурами  

56. Мольберт двухсторонний  

57. Музыкальные цифровые записи для детей раннего возраста  

58. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью  

59. Мяч надувной  

60. Набор для   завинчивания   элементов   разных   форм, размеров и цветов  

61. Набор для построения произвольных геометрических фигур  

62. Набор для развития крупной моторики  

63. Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2–3 размеров и разной 

формы, предметы- орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки 64. Набор для 

экспериментирования с песком  

65. Набор игрушек для игры с песком  

66. Набор из  мягкого  пластика  для плоскостного конструирования  
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67. Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и размеров на общем 

основании для сравнения  

68. Набор из  пяти русских  шумовых инструментов (детский)  

69. Набор инструментов  для  ремонтных    

70. Работ (пластмассовый)  

71. Набор кубиков среднего размера  

72. Набор кукольных постельных принадлежностей  

73. Набор медицинских принадлежностей  

74. Набор муляжей овощей и фруктов  

75. Набор мягких модулей  

76. Набор мячей (разного размера, резина)  

77. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски)  

78. Набор пазлов – комплект  

79. Набор парикмахера 

80. Набор разноцветных кеглей с мячом  

81. Набор разрезных   овощей   и   фруктов   с   ножом   и разделочной доской  

82. Набор репродукций картин о природе  

83. Набор столовой посуды для игры с куклой  

84. Набор чайной посуды  

85. Наборы авторских игровых материалов  

86. Напольный конструктор деревянный цветной  

87. Настенный планшет «Распорядок дня»  с набором карточек  

88. Настольно-печатные игры для детей раннего возраста – комплект  

89. Настольный конструктор деревянный цветной со средними элементами  

90. Неваляшки разных размеров – комплект  

91. Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, конусы)  

92. Озвученный сортировщик в виде фигурки легкоузнаваемого животного с вращающимся 

корпусом с отверстиями, объемными вкладышами, цветными метками для самопроверки и возвратом 

вкладыша при механическом воздействии на элемент фигурки  

93. Парные картинки типа «лото» различной тематики – комплект  

94. Перчаточные куклы – комплект  

95. Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета  

96. Пожарная машина (среднего размера)  

97. Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой – комплект  

98. Ракета (среднего размера)  

99. Рамка с одним видом застежки на каждой – комплект  

100. Рамки-вкладыши с различными формами, разными по величине, 4-х основных цветов – 

комплект  

101. Руль игровой  

102. Серии из 2–3 картинок для установления последовательности действий и событий – комплект  

103. Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 104. 

 Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха 

людей)  

108. Складные кубики с предметными картинками (2–4 частей)  

109. Складные кубики с предметными картинками (4–6 частей)  

110. Сортировщик – емкость с крышками разного размера и цвета  

111. Стол для экспериментирования с песком и водой  
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112. Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) – комплект  

114. Сундук с росписью для организации   сюрпризных моментов  

115. Сухой бассейн с комплектом шаров  

116. Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата)  

117. Тележка-ящик (крупная)  

118. Телефон игровой  

119. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект  

120. Цифровые записи   с   видеофильмами   с   народными песнями и плясками  

121. Шарманка игрушечная  

122. Ширма для кукольного театра, трансформируемая  

123. Шнуровка различного уровня сложности – комплект  

124. Элементы костюма для уголка ряженья – комплект  

125. Юла или волчок  

126. Поднос детский для раздаточных материалов  

127. Фартук детский  

128. Воздушные шары 

 

 

 

 

 

 

3.1.3. Режим дня и организация воспитательно-образовательного процесса  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей  

в  группе  раннего возраста: с 7.00 до 19.00.  

Режим дня строится  в  соответствии  возрастным психофизиологическими особенностями детей и 

сочетает в себе разумное чередование различных видов деятельности и отдыха воспитанников  в 

течение  дня.  

Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 

отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на 

прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -13°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре ниже -15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры 

и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2.30 часа.  

Примерная   организация  жизнедеятельности  воспитанников  в течение  дня*   

  (в зависимости  от  времени  года, проведения   карантинных  мероприятий и определения  

щадящего режима для воспитанников режим дня определяется в соответствии с планом 

организации режима пребывания воспитанников в ГБДОУ детском саду №28  и  отличается от 

данного)  

 

 

 



 63 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (с 1,6 до 2 лет)   

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
                 Скорректированный режим дня в холодный период года (октябрь - май)    

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 28  

Красногвардейского района Санкт-Петербурга  на 2023-2024год  

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 г. 6 м. – 2 г. 

Щадящий и 

индивидуаль 
ный режим после  

перенесенног о  

    заболевания  

ДОМА:  

Подъём, утренний туалет  06.30 -  07.30  

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ:  

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение, утренняя гимнастика  

07.00 -  08.00  Ограничение 

двигательно й  

     активности  

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак  07.30  - 08.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение или 

самостоятельная деятельность детей,  

Подготовка к занятию 

08.30 - 08.50  

Проведение игры-занятие 1-е (по подгруппам)                Пн.Вт.Чт.  

 

  

Музыкальное развитие (фронтально)                                                

                                                                                                             Ср. Пт.                  

08.50 - 08.58 

09. 00.- 09.08  

09.10 - 09.18  

 

08.45-08.53 

Ограничение   

интеллекуту аль- 

ной нагрузки  

Второй завтрак (сок)  09.20 - 09.30  

Подготовка к прогулке, прогулка  09.30-11.00  Ограничение 

двигательной 

нагрузки  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11.00- 11.20  

Подготовка к обеду, обед  11.20 -12.00  

Подготовка ко сну, сон  12.00 - 15.00 11.50-15.30.  

Постепенный подъём, оздоровительные процедуры  15.00 -15.30  15.15-15.35  

Подготовка к полднику, полдник  15.30 - 16.00  

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение или 

самостоятельная деятельность детей, подготовка, непрерывно 

непосредственно организованная образовательной деятельности   

Проведение игры- занятия 2-е (по подгруппам)  

16.00-16.30  

  

  

16.14 - 16.22  
16.22 - 16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30 - 18.00  Ограничение 

двигательно й 

нагрузки  

Возвращение с прогулки, совместная деятельность взрослого с детьм: 

игры , общение ,досуги.  
18.00-19.00  

ДОМА :   

Прогулка, ужин  19.00.-20.00  

Игры, гигиенические процедуры  20.00.-20.30  

Подготовка ко сну, ночной сон  20.30 – 06.30 (07.30)  

  Режим разработан в соответствии с Сан ПиН 2.4.3648-20 от 28.09 2020 
 СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр__________Худенцова Н.П. 
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В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, 

включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. При проведении форм непрерывной  

образовательной деятельности проводится физкультминутка. Перерывы, предусмотренные между 

формами непосредственно образовательной деятельности, – составляют не менее 8-10 минут, для 

детей группы раннего возраста от 2 до 3 лет планируют не более 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 8-10 минут (СанПин 1.2.3685-21)  

Образовательный процесс в учреждении планируется и осуществляется в соответствии с Учебным 

планом, который является нормативным актом ДОУ, устанавливающим перечень образовательных 

областей, основных видов организованной образовательной деятельности и объём времени, 

отводимого на их проведение с детьми. В учебном плане определено распределение количества ОД. В 

структуре плана выделяется обязательная и часть, формируемая участниками ОО.  

Базовая часть частично реализуется через игровые и развивающие занятия, в соответствии с 

расписанием организованной образовательной деятельности по всем возрастным группам, 

разработанным в соответствии с требованиями к объёму недельной нагрузки организованной 

образовательной деятельности для дошкольников.  

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в группе раннего возраста (II ранняя) на 2023-2024 учебный год 

 

Дни 

недели 

Кол-во  

занятий 

Время Занятия Интеграция 

образовательных областей 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 

Iпол. Дня 

 08:50-08.58 

(I-подгруппа) 

09.00-09.08 

(II-подгруппа) 

09.10-09.18 

(IIIподгруппа) 

Образовательная область  

«Речевое развитие» 

Развитие речи 

(Развитие понимания речи. Развитие 

активной речи) 

«Социально-коммуникативное», 

«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие» 

2 

II пол. дня 
 16.14-16.22  

(I-подгруппа) 

16.24-16.32 

(II-подгруппа) 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

(Сенсорные представления и 

познавательные действия. 

Окружающий мир. Природа. Игры с 

дидактическим материалом)   

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 

Iпол. Дня 

08.50-08.58 

(I-подгруппа) 

09.00-09.08 

(II-подгруппа) 

09.10-09.18 

(IIIподгруппа) 

Образовательная область  

«Познавательное развитие»  

.(Сенсорные представления и 

познавательные действия. 

Окружающий мир. Природа. Игры с 

дидактическим материалом – 

формирование целостности картины 

мира)    

 «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

2 

II пол. дня 
16.14-16.24  

(I-подгруппа) 

16.24-16.34 

(II- подгруппа 

Образовательная область 

 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

  «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие» 
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С
р

ед
а

 
1 

Iпол. Дня 

08.45-08.53 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

2 

II пол. дня 
16.14-16.22  

(I-подгруппа) 

16.24-16.32 

II- подгруппа 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

.(Сенсорные представления и 

познавательные действия. 

Окружающий мир. Природа)    

 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 

Iпол. Дня 

08.50-08.58 

(I-подгруппа) 

09.00-09.08 

(II-подгруппа) 

09.10-09.18 

(IIIподгруппа) 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 

(Развитие понимания речи. Развитие 

активной речи) 

«Социально-коммуникативное», 

«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие»  

2 

II пол. дня 
16.14-16.22  

(I-подгруппа) 

16.24-16.32 

(II- подгруппа 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

(Общение со взрослым и 

сверстниками, парные игры) 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие» 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 

Iпол. дня  

08.45-08.53 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

2 

II пол. дня 
16.14-16.22  

(I-подгруппа) 

16.24-16.32 

(II-подгруппа) 

 

Образовательная область 

 «Физическое развитие» 

Физическая культура 

     «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Познавательное развитие: Приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром  

природы/формирование элементарных математических представлений. 

Итого: недельный объём образовательной нагрузки: 10 занятий- 1час 20 мин  

Образовательная деятельность  Кол-во в неделю  

Физическая культура  2 раза в помещении  

Познавательное развитие  3 раза  

Речевое развитие  2 раза  

Социально-коммуникативное развитие 1 раз  

Музыка  2 раза  

Общее количество  10  
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3.1.4. Режим двигательной активности  

 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 1,6 до 2 лет)  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад №28 Красногвардейского района Санкт-Петербурга  

  

Вид занятий и 

форма двигательной 

активности 

Продолжительность, мин. 

Особенности организации Ранний возраст 

1.6-2 

 

1. Учебные занятия 

Физическая культура 8 2 раза в неделю. В теплое время года 

занятия проводятся на улице 

2. Физкультурно-оздоровительные занятия 

Утренняя гимнастика 3 Ежедневно в группах, в 

физкультурном и музыкальном залах. 

В теплое время года на улице 

Двигательная 

разминка во время 

перерыва между 

занятиями 

1,5 Ежедневно. В 1-й и 2-й младших 

группах проводится общая разминка 

утром и вечером 

Физкультминутка 1,5 Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания 

занятий, состояния здоровья детей 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулках 

3-5 Ежедневно, во время прогулок, 

организуются воспитателем 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения в группе 

3-5 Ежедневно утром и вечером по 1–2 

подвижной игре 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

освоению основных 

видов движений 

(ОВД) 

- Ежедневно, во время вечерней 

прогулки 
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3.1.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных анимационных 

произведений для реализации рабочей программы  

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы 

33 стр.195 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов 

обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами.  

 

 

 

 

 

3.1.6. Календарный план воспитательной работы 

 ДАТА   СОБЫТИЯ  

ЯНВАРЬ   

27 января  День снятия блокады Ленинграда  

ФЕВРАЛЬ    

8 февраля  День российской науки;  

21 февраля  Международный день родного языка;  

23 февраля  День защитника Отечества  

МАРТ    

8 марта:  Международный женский день;  

27 марта:   Всемирный день театра  

АПРЕЛЬ    

12 апреля  День космонавтики.  

22 апреля:  Всемирный день Земли.  

30 апреля  День пожарной охраны  

МАЙ    

1 мая:  Праздник Весны и Труда  

9 мая  День Победы;  

24 мая  День славянской письменности и культуры.  

27 мая  День города Санкт-Петербурга  

ИЮНЬ    

1 июня  Международный день защиты детей  

5 июня  День эколога;  

6 июня  День рождения великого русского поэта  

Александра Сергеевича Пушкина (1799 - 1837), 

День русского языка;  

12 июня  День России.  

ИЮЛЬ    

8 июля:  День семьи, любви и верности;  

30.июля  День военно-морского флота  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868&index=196
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АВГУСТ    

22 августа  День Государственного флага Российской 

Федерации  

СЕНТЯБРЬ    

1 сентября  День Знаний  

27 сентября  День воспитателя и всех дошкольных 

работников.  

ОКТЯБРЬ    

1 октября  Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки;  

4 октября  День защиты животных;  

16 октября  День отца в России.  

НОЯБРЬ    

4 ноября  День народного единства;  

Последнее воскресенье ноября  День матери в России  

30 ноября  День Государственного герба Российской 

Федерации.  

ДЕКАБРЬ    

3 декабря:  Международный день инвалидов   

5 декабря   День добровольца (волонтера) в России;  

8декабря:   Международный день художника;  

9 декабря:    День Героев Отечества;  

12 декабря   День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря  Новый год  

 

 

 

3.2. Организационный раздел части рабочей  Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  

3.2.1. Создание условий реализации части РП, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

Психолого-педагогические условия реализации программы «Основы безопасности детей  

дошкольного возраста» для ДОУ авторов Авдеевой Н. Н., Князевой Н. Л., Стёркиной Р. Б.  

           Определяя основное содержание и направление развития детей, составители программы 

оставляют за каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм и 

методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, 

социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей 

социальноэкономической и криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром должен 

стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений.  

Программа не накладывает ограничения на выбор материалов, оборудования, 

методических приемов. Важно, учитывая опыт детей, подбирать и использовать их адекватно 

возрастным особенностям и целям развития.  

Реализация программы в каждом дошкольном учреждении может осуществляться по-

разному. Выбор приоритетных направлений работы методических приемов, материалов, 

оборудования должен определяться конкретными условиями.  
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В условиях вариативности и разнообразия содержания, форм и методов работы с детьми не 

может быть предложено единой модели планирования педагогической работы. Каждое 

дошкольное учреждение должно определить свои возможности (имеющиеся специалисты, 

используемые программы и методики, материальная база, а также более широкие — 

климатические, социокультурные и другие региональные особенности.  

Вместе с тем данная программа, в силу ее особого значения для охраны жизни и здоровья 

ребенка, требует соблюдения следующих принципов.  

Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем разделам.  

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при гибком 

распределении содержания программы в течение дня. Принцип сезонности. По возможности 

следует использовать местные условия, поскольку значительная часть программы заключается в 

ознакомлении детей с природой  

Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что городские и 

сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с окружающей средой. Иными 

словами, у каждого ребенка существует свой опыт осознания источников опасности, что 

определяется условиями проживания и семейным воспитанием.  

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста содержание 

обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для работы с детьми 

младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи — для старших дошкольников.  

Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована как самостоятельная, 

так и выступать как составная часть комплексной программы.  

Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей и 

специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов и 

последовательно развертывать определенные темы.  

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семье. Основные разделы программы должны стать достоянием родители, которые 

могут не только продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, но и 

выступать активными участниками педагогического процесса.  

 

3.2.2. Методическое обеспечение реализации рабочей программы 

Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

-Л.В.Коломийченко «Дорогою добра» Издательство»ТЦ СФЕРА» 2015г. 
-«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.М,2015г 
- С.Н. Теплюк «Ребенок третьего года жизни» Москва 2014 Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ под редакцией 
- Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей»   Воронеж 2013   
- Ю.А. Афонькина , Е.М.Омельченко «Центр игровой поддержки ребёнка раннего возраста» Волгоград 

Издательство «Учитель» 2012г.  
- Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. Воронеж, 2010 г. 
- Д.Н.. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. Москва, 2010 г. 
- Е.Н. Соляник. Развивающие игры для детей раннего возраста. СПб Детство-Пресс, 2010 г. 
-Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева. Воспитание и развитие детей от 1 – 2 лет. Москва «Просвещение» 2007 г. 
- Т.В.Цветкова «Игры с детьми раннего возраста» методические рекомендации». «Сфера», 2008г  
- Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б «Дети раннего возраста в детском саду».-М.:Мозаика-Синтез, 2007   
- «Воспитание и развитие детей от 1 года до 2 лет» Л.Н.Галлигузо-ва , Л.Г.Голубева, Т.И.Гризик ,М: 

«Просвещение»- 2007 г 
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- Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ. – В.,«Учитель», 2004  
- «Я,ТЫ,МЫ» О.М.Князева,Р.Б.Стеркина /Дрофа2002г. 
- «Приобщение детей к истокам русской культуры» М.Д.Маханева/Аркти2001г./ 
- Г.М.Лямина «Воспитание и развитие детей раннего возраста», М.: «Просвещение», 1994 
- Л.Н.Павлова «Воспитание и обучение детей раннего возраста», М.: «Просвещение», 1994 
- С.В. Лесина Индивидуальное развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях (Диагностика, 

планирование, конспекты занятий)  Волгоград. 
- В.Н.Логинова ,Н.В.Ноткина /Детство-пресс/«Азбука общения». 
- Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. Под ред.С.Л. Новосёловой. М., 

«Просвещение», 1977 г. 

Е.А. Синкевич, Т.В. Большева Дидактические материалы по сопровождению двигательной 

деятельности (см. раздел №3 в табл. «Перспективное планирование по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-39). 

Наталья Верещагина: Диагностика педагогического процесса во второймладшей группе (с 2 до 3 лет). 

ФГОС Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: 

Методическое пособие/ Под ред. Стребелевой Е.А. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

. 
- Учебно-методический комплект к программе «Примерная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.М,2015г 
- Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» Воронеж 2013 
-О.П.Власенко, Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В.Павлова Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы». Первая младшая группа – Волгоград: «Учитель» 2012 
- Д. Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет» Москва 2010 г 
- Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. Воронеж, 2010 г.  
-Т.Н. Зенина. Ознакомление детей раннего возраста с природой. Москва, 2009 
- Е.Н. Соляник. Развивающие игры для детей раннего возраста. СПб Детство-Пресс, 2010 г. 
- А. В.Никитина «20 лексических тем», СПб «Каро», 2009 г. 
- Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева. Воспитание и развитие детей от 1 – 2 лет. Москва «Просвещение» 2007 г. 
-  Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе» , М.: «Сфера», 2007 г 
- А.С.Галанов «Развитие ребёнка от 2 до 3 лет», М.: «Айрис», 2007 
- Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»Москва 2007г. 
- Т.Н.Ватрухина «Самые маленькие в д/саду»,  М.: «Линка – Пресс», 2005  
- О.Е.Громова «Формирование элементарных математических представлений у детей раннего возраста»,  М.: 

«Сфера», 2005 г. 
- М.Н.Афанасьева «Маленькими шагами в большой мир знаний», СПб: «Детство -Пресс», 2005 г 
- Э.Г Пилюгина «Сенсорные способности малыша»: Пособие для воспитателя детского сада. Москва Мозаика – 

Синтез Творческий Центр Сфера 2003  
- Пособие для воспитателей и родителей. Москва Мозаика – Синтез Творческий Центр Сфера 2003 
- Павлова Л.Н «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до 3-х лет» .-М.: Мозаика-Синтез, 2003  
- Т.М.Бондаренко, «Конспекты занятий в первой младшей группе», Воронеж: «Учитель», 2003 г. 
- Т.М.Бондаренко. «Дошкольник и рукотворный мир». Воронеж: «Учитель», 2003 г. 
- Л.М.Маневцова «Мир природы и ребёнок» СПб: «Детство пресс»,2003 г 
- С.Н. Теплюк «Занятие на прогулках с детьми младшего д. возраста».-М. Владос 2002. 
-З.А.Михайлова, И.Н.Чеплашкина, «Игровые задачи для дошкольников» 2001г.Спб 
-З.А.Михайлова И.Н.Чеплашкина, «Младший дошкольник в детском саду» 2002г.Спб 
-Л.Н. Павлова «Развивающие игры – занятия с детьми (от рождения до трех лет)  
- «Первые шаги» (материалы воспитания детей раннего возраста), М.: «Линка - Пресс», 2002 г 
- Е.В.Гончарова «Организация экспериментальной деятельности» методические рекомендации Л.Н.Прохорова 

2002г. 
- «Математика это интересно З.А.Михайлова, 2002г.Спб. 
- Д.Лешли «Работать с маленькими детьми»,  М.: «Просвещение», 1994  
Презентации: «Животные зимой», «Насекомые»,  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
-М.Д.Маханева «программа оздоровления детей дошкольного возраста» Издательство Творческий центр 

Москва 2013г. 
- «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.М,2015г 
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- Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» Воронеж 2013  
 -Т.Е Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников» Санкт- Петербург Детство – Пресс 2011 
-Н.А. Карпухина. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. Воронеж, 2010 г. 
-Д.Н. Колдина. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. Москва, 2010 г. 
- Игры с детьми раннего возраста: Методические рекомендации / Сост. М. А. Аралова. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 

128с. 
- Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей 

раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 160с 
- Л.Н. Галигузова, Л.Г.Голубева. Воспитание и развитие детей от 1 – 2 лет. Москва «Просвещение» 2007 г. 
- «Малыши, Физкульт –Привет!» Система по развитию основных движений детей раннего возраста. Москва 

2006. 
- Г.Г. Григорьева, Н.П. Кочетова, Г.В. Груба. «Играем с малышами» игры и упражнения для детей раннего 

возраста. Пособие для воспитателей дошкольных образовательных учреждений и родителей Москва 

«Просвещение» 2005г. 
- М.Ф.Литвинова «Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни», М.: «Линка – 

Пресс», 2005 г. 
- Л.П. Савина «Пальчиковая гимнастика», М.: «АСТ», 2002 г 
- К.Д.Губерт «Гимнастика в раннем возрасте»,  М.: «Просвещение»,1994 г 
- Воспитание и обучение детей раннего возраста. Под ред.Л.Н. Павловой. Москва «Просвещение», 1986 г. 
- С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей» Москва « Просвещение» 1987г 
- С.Г. Якобсон. «Физкультура для малышей» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
- «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.М,2015г 
-Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» Воронеж 2013 
- О.П.Власенко, Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В.Павлова Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы». Первая младшая группа – Волгоград: «Учитель» 2012 г. 
- Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. Воронеж, 2010 г. 
- Д.Н. Колдина. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. Москва, 2010 г 
-Е.Н. Соляник. Развивающие игры для детей раннего возраста. СПб Детство-Пресс, 2010 г. 
- М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «Начинаем говорить» . Санкт – Петербург – 2004г. 
-Т.М. Бондаренко «Комплекс занятий в первой младшей группе детского сада»   
Серия картинок: «Домашние животные». «Транспорт», «Дикие животные». «Мебель». «Посуда», «Домашние 

птицы» и др.  
-Серия картинок «Времена Года»  
-А.Н. Смирнова «Развитие речи у детей 2-3 лет» Пособия для воспитателей и родителей. Москва Мозаика – 

Синтез 2007. 
-М.Г. Борисенко, Т.А Датешидзе, Н.А. Лукина «Учимся слушать и слышать». Санкт—Петербург "Паритет» 

2003 
-М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «Чтобы чисто говорить, надо… (развитие общеречевых навыков) Санкт – 

Петербург «Паритет» 2003 
- «День за днём говорим и растём»,  М.: «Сфера», 2005 г 
- М.Ю. Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 2-3 лет» Москва 2008г. 
- М.Ю. Картушина «Логоритмика для маленьких», М.: «Сфера», 2005 г. 
-Гриценко З.А «Ты детям сказку расскажи» Москва Линка-Пресс 2003г. 
-Занятия по развитию речи с детьми 2-4 лет, В.В.Гербова Колесниква     

 - Занятия по развитию речи в детском саду Ф.А.Сохин, О.С.Ушакова,А.Г.Арушанова Развитие речи у 

детей раннего возраста, Е.А.Янушко                                                      

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
- Учебно-методический комплект к программе «Примерная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией - Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.М,2015г 
- О.В. Павлова «Комплексные занятия по изобразительной деятельности» занятия по программе «От рождения 

до школы» 
- О.П.Власенко, Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В.Павлова Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы». Первая младшая группа – Волгоград: «Учитель» 2012г. 
-Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. Воронеж, 2010 г 
- Д.Н. Колдина. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. Москва, 2010 г 



 72 

- Е.Н. Соляник. Развивающие игры для детей раннего возраста. СПб Детство-Пресс, 2010 г. 
- И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду ранний возраст» Карапуз – дидактика 

Творческий центр Сфера Москва 2007 
- Е.А.Янушенко «Рисование с детьми раннего возраста»,  М.: «Синтез», 2006 г 
- Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду», Москва 2006г 
-М.Ю. Картушина «Забавы для малышей» Театрализованные развлечения для детей 2-3 лет Творческий Центр 

Москва 2006. 
- Н.В.Нищева «Разноцветные сказки»,  С-Пб: Детство – Пресс», 2003г 
Презентации: диск «Репка», аудиокассеты «Сказки», «Песни из мультфильмов», «Детские песни», коллекция 

«Музыка для детей» 
Детские песни на флэш носители. Музыкальные сказки. Музыкальные инструменты. «Времена года» серия 

электронных пособий (Русское слово,ЦДО) Москва.  
Художественное творчество, О.В.Павлова Занятия по изобразительной деятельности в детском саду, 

Т.С.КомароваИзобразительная деятельность, И.А.Лыкова Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре Т.Н.Дорсонова, 

 

 

 

 

 


