
ПРИНЯТ»                                                                                                                                              «УТВЕРЖДЁН»                                                                                                      
Решением Педагогического совета                                                                                          Приказом №42-од  от 01.09.2025г.  

Образовательного учреждения                                                                                                Заведующий ГБДОУ д/с № 28                                                                      

Протокол № 1от29 .08.2025                                                                                                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 (от 3 до 7 (8) лет) в ГБДОУ д/с №28  

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

НА 2025-2026 УЧ.Г. 

 

  Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 детский сад № 28 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно – речевому развитию детей  

Красногвардейского района Санкт – Петербурга. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (от 3 до 7 (8) лет) в ГБДОУ д/с №28  

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 уч.г. 
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1.Образовательная область 

«Художественно 

эстетическое 

развитие» 

Музыка 

09.00-09.15 

2.Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» (Сенсорные 

представления и 

познавательные действия. 

Окружающий мир. 

Природа.) 1 раз в 2 нед. 

09.35-09.50 

Вечер : 

Физ.досуг. (1 ПН м-ца) 

16.15-16.30 

1. Образовательная область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.00-09.15 

2. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Лепка/ 

Аппликация (модельно-

конструктивная 

деятельность) (черед.1раз 

в 2 нед  
09.40-09.55 

1. Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 

09.00-09.15 

2.Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Музыка (слушание, 

пение, муз. ритм. 

движ.) 

09.25-09.40 

1. Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.00-09.15 

2. Образовательная 

область.  

«Речевое развитие» 

Развитие речи  
09.25-09.40 

Вечер : 

Муз. досу (2 чт. м-ца) 

16.15-16.30 

1. Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Рисование 

(декоративное, 

предметное, 

сюжетное) 

09.00-09.15 

2. Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

(на улице) 

10.45-11.00 

Вечер : 

Досуг с восп.1-я 

ПТ/м 16.30-16.45 
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1.Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» (Сенсорные 

представления и 

познавательные действия. 

Окружающий мир. 

Природа.) 1 раз в 2 нед. 

09.00-09.20 

2.Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка 

09.30-09.50 

Вечер :Физ.досуг. (2 пн. 

м-ца) 16.15-16.35 

1.Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 
09.00-09.20 

2. Образовательная область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.30-09.50 

 

1. . Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Лепка/ 

Аппликация 

(модельно-

конструктивная 

деятельность) 

(черед.1раз в 2 нед  
09.00-09.20 

2.Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

(на улице) 

11.00-11.20 

1. Образовательная 

область.  

«Речевое развитие» 

Развитие речи  
09.00-09.20 

2. Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.30-09.50 

Вечер : 

Муз. досу (1 ЧТ. м-ц 

16.15-16.35 

1. Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Рисование 

(декоративное, 

предметное, 

сюжетное)  

09.00-09.20 

2. Образовательная 

область «Художест- 

венно-эстетическое 

развитие» Музыка 

09.30-09.50 

Вечер :Досуг с 

восп.2-я ПТ/м  

15.45-16.05 
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1.Образовательная область.  

«Речевое развитие» 

Развитие речи (развитие. 

активизация словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, 

связная речь, интерес к  худ. 

лит.) 

09.00-09.25 

2. Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» (сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия, окр. мир, 

природа) чер.1 раз в 2 н. 

09.35-10.00 

3. Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка (слушание, пение, 

муз. ритм. движ.) 

10.10-10.35 

Вечер: Физ./д. 3 пн.м. 

16.15-16.45 

 

 

1.Образовательная 

область «Познавательное 

развитие» 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.25 

2.Образовательная область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

10.00-10.25. 

Вечер : 

Муз. досуг. 

(1 вт. м-ца) 

16.15-16.40 

1. Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

(сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия, окр. мир, 

природа) чер.1 раз в 2 

н. 

2. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Музыка (слушание, 

пение, муз. ритм. движ.) 

09.50--10.15 

Вечер: 

3. Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Рисование 

(декоративное, 

предметное, 

сюжетное)  

16.00-16.25 

1. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Лепка/ 

Аппликация 

(черед.1раз в 2 нед) 

09.00-09.25 

2. Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

10.00-10.25 

 

1. Образовательная 

область.  

«Речевое развитие» 

Развитие речи  
09.00-09.25 

2. Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Рисование 

(декоративное, 

предметное, 

сюжетное)  

09.35-10.00 

3. Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

(на улице) 

11.00-11.25 

Вечер: 

Дос с восп.2ПТ/м 

16.20-16.45 
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1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» (сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия, окр. мир, 

природа) чер.1 раз в 2 н. 

09.00-09.30 

2. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Рисование 

(декоративное, 

предметное, сюжетное) 

09.40-10.10 

3.Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура  

(на улице) 

11.30-12.00 

Вечер : 

Физ.досуг . (4-ой пн.. м-

ца) 

16.15-16.45 

1.Образовательная 

область «Познавательное 

развитие» 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

2. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» Лепка/ 

Аппликация (черед.1раз 

в 2 нед) прикладное 

творчество, модельно-

конструктивная 

деятельность) 

09.40-10.10 

3. Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Физическая культура  
10.35-.11.05 

Вечер: 

Муз. досуг.(2-ВТ м-ца) 

16.15-16.45 

1.Образовательная 

область.  

«Речевое развитие» 

Развитие речи 

(развитие. активизация 

словаря, ЗКР, 

грамматический строй 

речи, связная речь, 

интерес к  худ. лит.) 

09.00-09.30 

2. Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 
09.40-10.10 

3. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

(слушание, пение, муз. 

ритм. движ.) 

10.25-10.55 

 

1.Образовательная 

область.  

«Речевое развитие» 

 Развитие речи 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 09.00-09.30 

2. Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» (сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия, окр. мир, 

природа) чер.1 раз в 2 

н. 

09.40-10.10 

3.Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура  

10.35-11.05 

 

1. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 Рисование 

(декоративное, 

предметное, 

сюжетное 

09.00-09.30 

 

2. Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 Музыка (слушание, 

пение, муз. ритм. 

движ.) 

10.30-11.00 

Вечер : 

Досуг с восп.:3-я пт/м 

16.00-16.30                                
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