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РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ, МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ, ДОСУГОВ. 

(в помещении зала) 

НА 2025-2026 УЧ.Г. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 28 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно – речевому развитию детей 

Красногвардейского района Санкт – Петербурга. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2025г.



Расписание физкультурных, музыкальных занятий, досугов  

На 2025-2026уч.г. 

 

Д

/н 

Музыкальные занятия, досуги 

Ладыгина Г.И.; Шодиева Ю.А. 

Физкультурные занятия, досуги 

Рожкова Е.С. 

  
  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

09.00 - 09.15 «Семицветик» II мл. гр Ладыгина Г.И. 

09.15 - 09.30 - перерыв 

09.30 - 09.50 «Радуга» ср. гр Ладыгина Г.И.. 

09.50 - 10.10 - перерыв 

10.10 -10.35 - «Подсолнушки» ст. гр. Шодиева Ю.А.                                                                                                                                        

10.35 - 12.00 – перерыв                                                                                                                                                                      

Физкультурные досуги: 

1 пон./м - «Семицветик» II мл. гр.16.15 -16.30 

2 пон./м - «Радуга» ср. гр.  16.15 -16.35       

3 пон./м -«Подсолнушки»  ст. гр. 16.15 -16.40 

4пон/м- «Смешарики» под.гр.16.15-16.45  

16.45-17.15 дезинфекция 

В
т
о

р
н

и
к

 

Вечер :   

Музыкальные досуги:  

1.вт./м - «Подсолнушки» ст.гр.16.15 -16.40 

Шодиева Ю.А 

2.вт./м – «Смешарики» под.. гр.    16.15 -16.45 

Шодиева Ю.А.    
3 вт/м  «Звёздочки» I.мл. гр. 16.15 -16.25. 

 Шодиева Ю.А.                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

 

08.45 - 08.55 «Звездочка» I мл.гр.(в группе Iп. г..; 

зал- II полугодие) 

09.00 - 09.15 «Семицветик» II мл. гр 

09.15-09.30 - перерыв 

09.30 - 09.50 «Радуга» ср. гр. 

09.50-10.00- перерыв 

10.00 - 10.25 «Подсолнушки» ст. гр.  

10.25-10.35-перерыв 

10.35- 11.05 «Смешарики» под. гр. 

11.05-11.30 перерыв 

С
р

ед
а
 

08.45 - 08.53 «Пчёлки» гр. ран. воз. Ладыгина Г.И 

 (в группе- Iп. г.; зал- II полугодие) 

09.00 - 09.10 «Звездочки» I мл. гр.   

(в группе-Iп. г.; зал- II полугодие) Шодиева Ю.А.                                                                                                                                        

09.10-09.25-перерыв 
09.25 - 09.40 «Семицветик» II мл. гр Ладыгина Г.И. 

09.40-09.50-перерыв 

09.50 - 10.15«Подсолнушки» ст. гр Шодиева Ю.А.                                                                                                                                        

10.15-10.25 - перерыв 

10.25. -10 55 «Смешарики» под.гр Шодиева Ю.А 

10.55-12.00-перерыв                                                                                                                                                                                                   

Вечер:  

Физкультурные досуги: 

2ср /м - «Звёздочка» I мл. гр.16.15 -16.25 

 (в группе I п. г.;со II п-зал)     
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 Вечер:  

Музыкальные досуги:  

1.чт/м – «Радуга» ср.гр. 16.15-16.35  

Ладыгина Г.И 
2.чт./м - «Семицветик» II мл.гр. 16.15 -16.30  

Ладыгина Г.И. 

 

  

08.45 - 08.55 «Звездочка» I мл.гр. (в группе Iп. г.; 

зал- II полугодие) 

09.00 - 09.15 «Семицветик» II мл. гр 

09.15-09.30-перерыв 

09.30 - 09.50 «Радуга» ср. гр. 

09.50-10.00- перерыв  
10.00 - 10.25 «Подсолнушки» ст. гр.  

10.25-10.35-перерыв 

10.35- 11.05 «Смешарики» под. гр. 

11.05-11.30 перерыв 
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08.45 - 08.53 «Пчёлки» гр. ран. воз. Ладыгина Г.И. 

 (в группе- Iп. г.; зал- II полугодие) 

09.00 - 09.10 «Звездочки» I мл. гр.   

(в группе-Iп. г.; зал- II полугодие) Шодиева Ю.А.                                                                                                                                        

09.10-09.30-перерыв 

09.30 - 09.50 «Радуга» ср. гр Ладыгина Г.И. 

09.50-10.00 - перерыв 

10.00 – 10.30 «Смешарики» под. гр. Шодиева Ю.А. 

10.30 – 12.00- перерыв 

 

Досуговая форма работы воспитателя с детьми 

1 пят./м- «Звёздочка» I мл. гр 16.00-16.10  

16.10-16.30-перерыв 

«Семицветик» - II мл. гр.16.30-16.45  

2 пят./м - «Радуга»-ср.гр.15.45-16.05 

16.05-16.20 -перерыв 

«Подсолнушки» ст.гр.16.20-16.45  

3 пят./м- «Смешарики» под.гр.16.00-16.30  

4 пят./м- «Пчёлки» ран. воз. 16.00-16.15  



 


